31 MAYIS DUNYA TUTUNSUZ GUNU

“Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan, tiitiin iiriinlerinin basta sagliga zararlari
olmak iizere tiim olumsuz etkilerine dikkat ¢cekmek, biling olusturmak ve tiitiin kullanimindan
kaginmaya yonelik farkindalik gelistirmek amaciyla, 1988 yilindan itibaren 31 May1s Diinya
Tiitlinstiz Giinii olarak kutlanmaktadir.”

Diinya Tiitlinsliz Glinli’niin temel amaci; tiitiin kullaniminin
azaltilmasi, 6zellikle ¢cocuklarin ve geng bireylerin tiitiin kullanimina
baslamasinin 6nlenmesi ve sigara dumanina maruz kalma sonucu ortaya
¢ikan pasif igiciligin ortadan kaldirilmasidir. Diinya Saglik Orgiitii’ne
gore tiitiin kullanimi, insan sagligina herhangi bir yarar saglamayan ve
cok sayida zararli kimyasal madde igeren, kiiresel 6l¢ekte en dnemli
onlenebilir morbidite ve mortalite nedenlerinden biridir (World Health
Organization [WHQ], 2023). Bu durumun temel nedeni, sigara
dumaninda insan saglig1 iizerinde olumsuz etkileri bulunan7000’den
fazla kimyasal bilesigin var olmasidir (World Health Organization
[WHOY], 2023; Centers for Disease Control and Prevention [CDC],
2022).”

Sigara kullanimi; basta Akciger kanseri olmak tizere gesitli
Healthy lungs Smoker'slungs  Kkanser tlirlerinin gelisiminde, kardiyovaskiiler hastaliklarin ortaya
cikmasinda ve 6zellikle Kronik obstriiktif akciger hastaligi basta
olmak {izere birgok solunum yolu hastaliginin olusumunda temel
risk faktorlerinden biridir. Bunun yani sira sigara kullanima;
fiziksel, sosyal ve ekonomik agidan olumsuz sonuglara neden olan
ciddi bir bagimlilik tiirtidiir.

Tiitlin kullaniminin birakilmasiyla birlikte, tiitlin iiriinlerine
bagli saglik riskleri azalmaya baglamakta ve viicutta hizli ve olumlu
fizyolojik degisiklikler gdzlenmektedir. Sigaranin birakilmasini takiben kisa siire igerisinde
kalp atis h1z1 ve kandaki karbon monoksit diizeyi normale donmekte; ilerleyen siirecte
bagisiklik sistemi giiglenmektedir. Tlk 2—12 hafta icinde dolasim sistemi belirgin sekilde
iyilesmekte, akciger kapasitesi artmakta; nefes darligi ve 6ksiiriik gibi semptomlarda azalma
goriilmektedir. Ote yandan tiitiin kullanin1 yalnizca bireysel saglik iizerinde degil, ayn1
zamanda ¢evresel ve ekonomik boyutlarda da olumsuz etkilere sahiptir. Sigara izmaritleri,
cevrede en yaygin bulunan atik tiirlerinden biri olup 6zellikle sahil ve su kenarlarinda en sik
rastlanan kirlilik unsurlarindan biridir.”




