Kanser Hastalarina Psikososyal Destek

Kanser, yalnizca biyolojik etkileriyle sinirli kalmayan; bireyin
duygusal, sosyal ve varolussal alanlarin1 derinden etkileyen, psikolojik
acidan da ele alinmasi gereken karmasik ve sarsici bir hastalik
deneyimidir. Tan1 anindan itibaren birey hem bedensel hem de
duygusal olarak zorlanmaya baslar. Kanser; kaygi, benlik saygisinda
azalma ve ¢aresizlik inanglar1 gibi unsurlar araciligiyla yasamin her
alanina niifuz eder. Bu durum, kanserin yalnizca tibbi bir hastalik
degil, ayn1 zamanda psikososyal bir kriz oldugunu gostermektedir.
Ayrica, kanser tanist alan bireyin yakin gevresi de bu slirecten
etkilenmekte; ¢aresizlik duygusu nedeniyle psikolojik ve sosyal
acidan zorlanmalar yasamaktadir.

Kanserin kisiler tizerindeki psikolojik etkileri arastirildiginda kanser
hastalarinda psikiyatrik komorbidite oraninin 6nemli derecede yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu hastalarda anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu, uyum bozuklugu sik¢a goriilen rahatsizliklardandir. Bu
rahatsizliklar tedaviye uyumu zorlastirirken ruhsal iyilik halini de olumsuz
etkilemektedir. Psikoterapi miidahalelerin kanser hastalarinin siirece dahil
olmasina katki sagladigi, beslenme ve uyku diizenini iyilestirdigini, hastalik
stirecinde psikolojik saglamlik ve yagsama tutunma motivasyonunu arttirdigini
ortaya koymaktadir. Tibb1 tedaviyle psikoterapi birlikte yiiriitildiigiinde ¢cok
yonlii faydalar sagladigi arastirmalarda belirlenmistir.

Bu baglamda, kanser hastalarina yonelik psikososyal destek hizmetlerinin saglik
sisteminin ayrilmaz bir pargasi haline getirilmesi gereklidir. Psikolojik danismanlik, destek
gruplari, psikoegitim programlari hastalarin duygusal yiiklerini hafifletmekte, hastalikla
yalniz bas etme durumunu ortadan kaldirmakta ve basa ¢ikma becerilerini giiglendirmektedir.
Ayn1 zamanda bu destekler, hastalarin tedavi siirecine daha etkin katilim gostermelerine ve
yasam kalitelerinin artmasina katki saglamaktadir. Biitiinciil olarak ele alindiginda, kanser
tedavisinde yalnizca fiziksel belirtilerin giderilmesi degil, bireyin psikolojik ve sosyal
ithtiyaclarinin da karsilanmasi gerekmektedir. Bu siirecin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi
icin psikososyal destegin siirekliligi saglanmali ve birey merkezli bir yaklagimla ele
alimmalidir. Bu sayede hem hastalarin hem de yakinlarinin yasam kalitesi artirilabilir ve
hastalik stireci daha yonetilebilir hale getirilebilir Bu dogrultuda multidisipliner bir ekip
anlayis1 benimsenmeli; hekimler, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlar1 ve diger saglik
profesyonelleri is birligi i¢inde ¢alismalidir.




