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MUKEMMELIYETCILIK

Mikemmeliyetcilik giindelik hayatta siklikla duydugumuz bir terimdir. Genellikle
yaptig1 her iste amaglarina ve en iyi performansa ulagsmak isteyen, amansizca ¢abalayan kisiyi
kasteder. Mitkemmeliyetgilik, bireylerin kendilerine ve gevrelerindekilere yonelik asiri
yiiksek standartlar belirlemeleri ve hata yapmaktan ka¢inmalariyla karakterize edilen bir
kisilik 6zelligidir.

Basar1 odakli diinyada ise miikemmeliyetgilik bir onur nisan1 gibi bize sunulmaktadir
(Salcioglu, E. (2026.22 Mart) Miikemmeliyetcilik Kapani. Milliyet.
https://www.milliyet.com.tr/yazarlar/prof-dr-ebru-salcioglu/mukemmeliyetcilik-kapani-
7558437). Mitkemmeliyet¢i kisi de sorumluluk sahibi, ¢aligkan ve tiretken sayilmaktadir.
Ancak miikkemmeliyetgiligin bu nitelikler ile iliskisi zayiftir. Mitkemmeliyetgiligin sonucu
cogu zaman sanildig1 gibi yalnizca bagari ve yliksek performans degildir; aksine, beraberinde
ciddi psikolojik ve duygusal yiikler getirir. Hata yapma kaygisindan dolay1 igin detaylari
arasinda kivranirken, bagkalar1 tarafindan nasil degerlendirilecegini diisiiniirken ve bitmeyen
kontrol davraniglariyla stres yasarken kaygi ve
tilkenmislige yol acabilir. Kisi, kendi koydugu yiiksek
standartlara ulasamadiginda kendini yetersiz hisseder ve
sert bir i¢ elestiriyle kars1 karsiya kalir.

Miikemmeliyetgilik zamanla erteleme
davranisina da neden olabilir. Ciinkii birey, “miitkemmel
yapamayacaksam hi¢ yapmayayim” diisiincesine
kapilabilir. Boylece tiretkenlik azalir, 6zgiiven zedelenir
ve kisinin yasam kalitesi diiser. Ayrica
milkemmeliyetcilik, kisinin iligkilerini de olumsuz
etkileyebilir; ¢iinkii hem kendisine hem de ¢evresine
kars1 asir1 beklentiler gelistirmesine neden olur.

Sonug olarak miikemmeliyetcilik, kontrol altinda tutulmadiginda bireyi basariya
gotiirmekten ¢ok, onu zihinsel ve duygusal olarak yipratan bir dongiiye sokar. Dengeli bir
yaklasim benimsemek, hatalar1 6grenme firsat1 olarak gérmek ve “yeterince 1yi”yi kabul

etmek, bu dongiiyii kirmanin en saglikli yoludur.
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