Guniimuzde kisilerin daha saglikli, huzurlu ve
mutlu olabilmeleri ve kendi yasamlarinda daha aktif rol
almalar1 i¢in ve 6nemli olan degisimin ve gelisimin
kisinin kendisinde basladigin1 gormesi gerekir.

Hepimiz yasamimizin bazi dénemlerinde
biitlinliigiimUzl ve uyumumuzu sarsan birtakim
streslere maruz kalabiliriz. Degisen ve kiiresellesen
diinya ile birlikte bireyleri dogrudan etkileyen
psikolojik rahatsizliklar da artmaktadir.
Benmerkezcilik, yabancilagma, stres, sosyal fobi,
tikenmislik, korku gibi problemler de bunlarmn
bazilaridir.

Hayatimizdaki olumsuz olaylarin karsisinda giiclii
durabilmek, bunlarla bas edebilmek ve yolumuzda kaldigimiz

° P yerden devam edebilmek bir¢ogumuz i¢in ¢ok dnemlidir. Bazi
kisiler bu 6zeliklere dogustan sahip iken bazilar1 ise bu 6zellikleri

sonradan 6grenebilir. Cocukken bu 6zelliklere sahip olan kisiler
travmatik olaya maruz kaldiklar1 zaman kiginin bununla bas
’ ' edebilmeyi becerebilmesi bunun icin emek sarf etmesi psikolojik

saglamligini arttirmaktadir.

Psikolojik Saglamhik Koruyucu Psikolojik Saglamhik Risk Faktorleri
Faktorleri

Olumlu veya kolay mizag Olumsuz yasam olaylar1

Benlik saygis1 ve 0z yeterlilik Madde kullanimi

Ozerklik Basarisiz Iliskiler

Iyimserlik ve umut Issizlik

Akademik basar1 Yoksulluk

Kisisel farkindalik ve kendini kabul Toplumsal Travmalar: Savas, deprem, teror
Sosyal yetkinlik Thmal edilmislik

Saglik Hastaliklar

Destekleyici anne-baba ya da bir aile tiyesiyle | Ofkeli bir yapya sahip olma,
olumlu iligkiler
Gercekgi beklentiler Etkili basa edebilme metotlarinin olmamasi
Sosyal gevredeki destekleyici bir yetiskinle
olumlu iliskiler(Akran, arkadas)

Etkili toplumsal kaynaklar (kaliteli okullar,
genclik merkezleri, genclik organizasyonlari
vb.)

Bireylerin dogustan kaynakh avantajlar ve dezavantajlar olsa da psikolojik
saglamhik gelistirilebilir ve 6grenilebilir bir 6zelliktir.



