Diinya Saglk Orgiiti tarafindan tim diinya (lkelerinde tiitiin
urunlerinin tuketiminin ve tutun dumanina maruz kalmanin zararli
etkilerinin onlenmesi amaciyla 9 Subat Dunya Sigaray! Birakma Gunu
olarak kutlanmaktadir.

Dunyada insan saglini en ¢ok bozan en onemli etken sigaradir. Dunya
Saglik Orgiitii verilerine gore yilda yaklasik olarak 8 milyon kisi tiitiin
urunleri  kullanimi  sebebiyle olusan hastaliklardan hayatini
kaybetmektedir. Bundan dolayi sigarayi birakmak i¢in en dogru zaman
su andir.

Tutun urunud kullanimi birakildigr andan itibaren, yarattigi saglik
riskleri gerilemekte olup akciger ve kalpte degisim baslamakta ve

zamanla bagisiklik sistemi guglenmektedir.

Unutmayin ki sigara kullanimi onlenebilir bir olum sebebidir.
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