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Diinva Ruh
aQligr Gln

Dinya Ruh Saghgi Federasyonun bir projesi olarak ortaya cikan ve toplumda ruh saghgi ve hastaliklarinin
anlasilirhgini ve farkindaligini arttirmak amaciyla 1992'den itibaren her yil kutlanan bir gliindir. Dinya Ruh
Saghgi Gunu, ruh saghgi olmadan saghgin da olmayacagini cok guicli bir sekilde agiklamaktadir.

Arastirmalar gosteriyor ki her 4 bireyden biri hayatlarinin bir déneminde
ruhsal hastaliklardan etkilenmektedir. TUm dunyada 500 milyondan fazla
ruh saglhgi problemi yasayan birey varken ancak bu bireylerin 30 da biri
ancak ruh saghgi hizmeti alabilmektedir. En cok gorulen ruhsal hastaliklar
arasinda kaygl bozukluklari, depresyon, davranis bozuklugu, alkol ve
uyusturucu kullanimi ve sizofreni bulunmaktadir. Bu ruhsal hastaliklara
sahip olma durumu, o bireyin kendi hayatiyla ile ilgili karar alma ve insan
haklarindan mahrum kalmasina neden olmamalidir. Fakat gunUmuzde
ruhsal hastaligi  bulunan bireylerin  toplumdan uzaklastirildigini,
etiketlendigini ya da ihtiya¢ duyduklari saglik hizmetlerine erisemedikleri
bilinmektedir. Toplumdan ayrimlastirma ve etiketlenmeden kaynakh
ruhsal hastaligi olan bireylerin bu hizmetten yararlanmasini kisitlayici
faktorler oldugu da agiktir.

Birey zorluklarla karsi karsiya kalindiginda temel bir insan hakki olan ruh
sagligina erisme hakkina sahip olmalidir. Bireylerin ruh saghgi icin tehlike
olusturabilecek etmenlerden korunmasi, kabul edilebilmesi, ézgur ve
kabul gorerek hayatini surdurebilme hakkinin saglanmasi
gerekmektedir. Savaslar, gocgler, pandemi, iklim degisiklikleri, depremler
ile karsi karslya kaldigimiz birka¢ yilin ardindan bu olaylarin ruh sagligi
Uzerinde o6nemli etkilerine sahit olunmustur. Bu dénemde ruhsal
sagligini kaybeden insan sayisinda da artislar meydana gelmistir. Bu
nedenle ruh saghgini ve ruhsal iyilik halini 6ncelik haline getirme
zorunlulugu dogmustur. Ruhen ve bedenen saglikla yasama dilegiyle
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