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SunuşPreface

İstanbul Şişli Meslek Yüksekokulu olarak 2015 yılında 
“Türkiye’de Meslek Yüksekokulu Algısı” temalı Birinci 
Ulusal Şişli Sempozyumu ile başladığımız bilimsel etkin-
likler yolculuğumuza 2016 yılında “Çalışma Yaşamına 
Disiplinlerarası Yaklaşımlar” başlıklı II. Ulusal Şişli Sem-
pozyumu ile devam ettik. 2017 yılında da “Kent, Çevre 
ve Sağlık” ana konulu III. Ulusal Şişli Sempozyumu’nu 
gerçekleştirdik. 2018 yılında ise bilgi şölenimizi uluslararası 
boyuta taşıma isteğimizle 2019 yılı Ekim ayında 1. Uluslar-
arası Şişli Bilim Kongresi’ni ve 2021 yılı Mayıs ayında 2. 
Uluslararası Şişli Bilim Kongresini başarıyla tamamladık.

Bilimsel bilginin ve paylaşımın öneminden hareketle, 
bilim dünyası ve akademik çalışmalar için yeni bir plat-
form oluşturmak amacıyla düzenlediğimiz Uluslararası 
Şişli Bilim Kongresi’nin üçüncüsü 26-27 Mayıs 2022 tari-
hlerinde gerçekleşecek. Bu yıl “University Of Ruse “Angel 
Kanchev”- Bulgaristan iş birliği ile düzenleyeceğimiz kon-
gremiz, uluslararası akademik iş birliklerimizin güçlenme-
sine de katkı sağlayacak.

Etrafımızdaki her şeyin baş döndürücü bir şekilde değiştiği 
ve dönüştüğü bir dönemdeyiz. Geleneklerin, alışkanlıkların 
yok olduğu tüm algılarımızın, duygu ve kavramların içer-
ik olarak değiştiği ekonomiden teknolojiye, teknolojiden 
uluslararası sistemlere kadar her şeyin yeniden yapılandığı 
ve yepyeni görünüme kavuştuğu açıkça görülmektedir. 
Hız artık her şeyi belirleyen tek unsur; hızlı dolaşım, hı-
zlı taşımacılık, hızlı iletişim ve hızlı bilgi...Hız, yaşamın 
bundan sonraki en önemli parolası. İçinde bulunduğumuz 
değişim çağında, eğitim ve öğretim en fazla içerik değiştiren 
konular arasında yer almaktadır. Bu gelişmelerden hareke-
tle biz de devam eden pandemi koşulları gereğince çevresel 
sürdürülebilirliği de destelemek için dijitalleşmenin sun-
duğu olanaklardan yararlanarak kongremizi çevrimiçi (on-
line) olarak düzenleme kararı aldık.

Bilimsel bilgi; üretim ve paylaşımla ortaya çıkar, güçlenir. 
‘Farklı bilim dalları arasındaki paylaşım ve akademik tartışma 
platformları, bilimsel bilgiyi daha fazla nitelikli hale getirir’ 
görüşünden hareketle Şişli Meslek Yüksekokulu olarak farklı 
bilim dallarında çalışmalar yapan bilim insanlarını ve araştır-
macıları yeniden bir araya getirmenin gururunu yaşamaktayız.

Kongrenin hazırlanmasında emeği geçen Bilim Kurulu ve 
Düzenleme Komitesinde yer alan birbirinden değerli tüm 
üyelerimize, İstanbul Şişli Meslek Yüksekokulu çalışma 
arkadaşlarıma bilime sundukları katkı adına çok teşekkür 
ediyorum. Bilimin ışığı hepimizi aydınlatsın. 

Sevgi ve saygılarımla.

As Istanbul Şişli Vocational School, we started our jour-
ney of scientific activities in 2015 with the “Perception of 
Vocational School in Turkey” with the first National Sym-
posium in Şişli, in 2016 with the title of “Interdisciplin-
ary Approaches to Working Life”. We continued with the 
National Şişli Symposium. In 2017, the third We held the 
National Şişli Symposium. In 2018, we successfully com-
pleted the 1st International Şişli Science Congress in Octo-
ber 2019 with our desire to bring our information feast to 
the international dimension.

Based on the importance of scientific knowledge and shar-
ing, the third International Şişli Science Congress, which 
we organize to create a new platform for the scientific world 
and academic studies, will take place online on 27-28 May 
2021. Our congress, which we will organize this year in 
cooperation with “University of Ruse” Angel Kanchev “- 
Bulgaria, will also contribute to the strengthening of our 
international academic collaborations.

We live in a time when everything around us is changing 
and transforming in a dizzying way. It is clear that every-
thing from economy to technology, from technology to in-
ternational systems, where traditions and habits disappear, 
all our perceptions, emotions and concepts change in the 
content, and have a brand new appearance. Speed ​​is now the 
only factor that determines everything; fast circulation, fast 
transportation, fast communication and fast information... 
Speed ​​is the next most important password of life. In the 
age of change where we live in, education and practice are 
among the subjects that change the content the most. Based 
on these developments, we decided to organize our congress 
online, taking advantage of the opportunities offered by dig-
italization in order to support environmental sustainability 
in accordance with the ongoing pandemic conditions.

Scientific information; It emerges and becomes stronger with 
production and sharing. Based on the view that “sharing and 
academic discussion platforms between different branches of 
science make scientific knowledge more qualified”, we, as Şişli 
Vocational School, are proud to bring together scientists and 
researchers working in different disciplines.

We thank the members of the Congress Organizing and 
Scientific Committee, who contributed to the congress at 
every stage of the congress, and my colleagues at the Istan-
bul Şişli Vocational School. Let the science illumite us all.

Best Regards 

İstanbul Şişli Vocational School Principal
İstanbul Şişli Meslek Yüksekokulu Müdürü
Inst. Leyla Anıl GÖL
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Organization Committee
Düzenleme Kurulu

Prof. Dr. Aynur AYDIN 			 
(Honorary President)

İbrahim AYBAR 				  
(İstanbul Şişli Vocational School Member of the 
Board of Oversees)

Academician of BAS Prof. Hristo Beloev 		
DTSc DHC mult., 				  
(University of Ruse “Angel Kanchev”)

Prof. Dr. Teodor ILIEV 			 
(University of Ruse “Angel Kanchev”)  

Instructor Leyla Anıl GÖL 			 
(İstanbul Şişli Vocational School Principal)

Assoc. Prof. Ivaylo Stoyanov			 
(University of Ruse “Angel Kanchev”)

Fahri KARAMAN				  
(Intenational Balkan University – Advisor to the Rector)

Mustafa KÖRPE 				  
(İstanbul Şişli Vocational School Secretary)

Instructor Mustafa Ali GÖKÇE		
(İstanbul Şişli Vocational School Vice Principal)

Asst. Prof. Dr. S. Pınar MEHEL TUTUK

Asst. Prof. Dr. Selin SARILI

Asst. Prof. Dr. Y. Özhan TÜRKER

Instructor Senem Esra BABAOĞLU

Instructor Burak ALKAN

Instructor Ali Nazım BEŞİKÇİ

Instructor  Mesut PEK (IT Manager)
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Scientific Committee
Bilim Kurulu

Prof. Dr. Aynur AYDIN ​​			 
(Istanbul University Cerrahpasa Faculty of Forestry) 

Prof. Dr. Ali Serdar FAK			 
(Marmara University Faculty of Medicine) 

Prof. Dr. Dina ÇAKMUR YILDIRTAN 	
(Marmara University- Vocational School of 	
Banking and Insurance)

Prof. Dimitar RADEV, DSc 			 
(University of Telecommunications and Post)

Prof. Dr. İbrahim KIRÇOVA 			 
(Yıldız Technical University, Faculty of 		
Administrative Sciences)

Prof. Dr. Ersin ERKAN			 
(Bingöl University, Faculty of Economics and 	
Administrative Sciences)

Prof. Dr.  Olena GOROSHKO			
(National Technical University(Ukraine))

Prof. Dr. Stanimir SADINOV			 
(Technical University Of Gabrovo)

Prof. Dr. Şener BİLALİ			 
(International Balkan University)

Prof. Dr. Stanimir SADINOV			 
(Technical University Of Gabrovo)

Prof. Dr. Turan ÖZTÜRK 			 
(Istanbul Technical University, Faculty of 	
Arts and Sciences) 

Assoc. Dr. Aysel GÜNDOĞDU 		
(Medipol University)

Assoc. Dr. Banu DAYANÇ KIYAT 		
(Halic University Faculty of Social and Human 	
Administrative Sciences) 

Assoc. Dr. Deniz YAT KIRAÇ 		
(Yeditepe University Faculty of Medicine) 

Assoc. Dr. Didem SALOĞLU DERTLİ		
(Istanbul Technical University,Institute of 	
Earthquake Engineering and Disaster Management) 

Assoc. Dr. Ebru ERBAŞ GÜRLER 		
(Istanbul Technical University Faculty of Architecture) 

Assoc. Dr. Fahri ERENEL 			 
(Istinye University)

Assoc. Dr. Gökçe GENÇAY 			 
(Bartin University)

Assoc. Dr. Bahattin YALÇIN 			
(Marmara University, Faculty of Chemistry) 

Assoc. Dr. Mehmet Güneş 			 
(Marmara University, Turkish Language and Literature)

Assoc. Dr. Müge Akın 			 
(Abdullah Gül University, Civil Engineering) 

Assoc. Dr. Nuri Çelik 			 
(Gebze Technical University, Faculty of Basic Sciences) 

Assoc. Dr. Osman Devrim ELVAN 		
(Istanbul University Cerrahpasa Forestry Faculty)
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Assoc. Dr. Serkan KEMEÇ 			 
(Van Yüzüncü Yıl University, Faculty of 		
Architecture and Design)

Assoc. Dr. Üstüner BIRBEN 			 
(Cankiri Karatekin University)

Assoc. Dr. Yusuf Dinç 			 
(Sabahattin Zaim University, Finance)

Assoc. Dr. Funda KAVAK BUDAK 		
(Inonu University Faculty of Health Sciences)

Asst. Prof M. Sedat BEKİROĞLU 		
(Istanbul Sisli Vocational School)

Asst. Prof. Evin DOĞAN 			 
(Istanbul Sisli Vocational School)

Asst. Prof. Fatma DİKÇAL 			 
(Istanbul Sisli Vocational School)

Assoc. Prof. Dr. Krasen ANGELOV		
(Technical University Of Gabrovo)

Assist. Prof. Dr. Panagiotis KOGIAS 		
(International Hellenic University)

Assist. Prof. Dr. Elena IVANOVA		
(University of Ruse “Angel Kanchev”)

Assoc. Prof. Dr. Farhad HOSSAIN 		
(Manchester University)

Assoc. Prof. Dr. Grigor MIHAYLOV 		
(University of Telecommunications and Post)

Assoc. Prof. Dr. Ivan BELOEV 		
(University of Ruse “Angel Kanchev”) 

Assoc. Prof. Dr. Ivaylo STOYANOV 		
(University of Ruse “Angel Kanchev”)

Asst. Prof. Member Gülbaran Meral 		
(Istanbul Sisli Vocational School)

Asst. Prof. Hacer CANATAN 			
(Istanbul Sisli Vocational School)

Asst. Prof. Merve ÖZHAN 			 
(Istanbul Sisli Vocational School)

Asst. Prof. Metin TURAN 			 
(Istanbul Ticaret University- Computer Engineering)
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(Istanbul University Cerrahpasa Faculty of Forestry)

Asst. Prof. Nurgül Erdem 			 
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(International Balkan University)

Asst. Prof. Sanem SOYLU 			 
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Asst. Prof. Sarkis SÖZKES 			 
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Assoc. Prof. Selin SARILI 			 
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Asst. Prof. Sevda Pınar MEHEL TUTUK 	
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Asst. Prof. Yeliz GÖREN 			 
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Asst. Prof. Çiçek Ediz 			 
(Hakkari University, Faculty of Nursing)
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Keynote Speaker
Ana Konuşmacı 

M. İbrahim AYBAR

18 Eylül 1953 senesinde Nazilli-Aydın’da doğdu.1974 
yılında İstanbul Teknik Üniversitesi’nden Makine-Uçak 
Mühendisi olarak mezun oldu. Aynı üniversiteden 1976 
yılında Yüksek Mühendis unvanı aldı. Daha sonra 
1978-1980 yılları arasında A.B.D. ’ye giderek doktora 
çalışması yaptı.

1980-1984 yılları arasında yurtdışında ve 1984-1988 
yıllarında Türkiye’de özel sektör içinde profesyonel iş 
yaşamını sürdürdü. 1988-1991 yılları arasında Başbakan-
lık’ta Danışman olarak çalıştı. 1991-1992 yılları arasında 
Başbakanlık Müsteşar Yardımcılığı yaptı. Aynı yıllarda 
Sümerbank Holding A.Ş. Yönetim Kurulu Üyeliği ve 
Başkan Vekilliği yaptı. 1992 yılından 2000 Eylül ayına 
kadar Varan Turizm Genel Müdürü ve UYTAD Yönetim 
Kurulu Başkanı olarak görev yaptı.

Ekim 2000 ile Ağustos 2016 yılları arasında Oyak bünye-
sinde Renault MAİS Genel Müdürü olarak atandı ve 16 
yıl bu görevi yaptı.

2008 ile 2010 yılları arasında Otomotiv Distribütörleri 
Derneği Yönetim Kurulu Başkanlığı görevini sürdürdü.

2009-2015 yılları arasında Uluslararası Yatırımcılar 
Derneği (YASED) Yönetim Kurulu Üyeliği ve YASED 
Yönetim Kurulu Başkan Yardımcılığı görevinde bulundu.

Ağustos 2016’dan başlayarak Ocak 2017’ye kadar Renault 
MAİS Yönetim Kurulu Başkanlığı, Oyak Renault Yöne-
tim Kurulu Başkan Vekilliği ve ORFİN Yönetim Kurulu 
Başkan Vekilliği yaptı.

Ocak 2017’de emekliye ayrılarak aktif profesyonel çalışma 
hayatını sonlandırdı.

2018 yılından itibaren Şişli Meslek Yüksek Okulu Mütev-
elli heyetine üye olarak girdi. Halen Mütevelli Heyeti 
Başkanı olarak 5 bine yakın öğrencinin meslek ve gelecek 
sahibi olması için birikimleriyle katkı yapmaya çalışıyor.

2019 yılında iki arkadaşıyla birlikte kurduğu Vesiile 
Paylaşım Ekonomisi Çözümleri A.Ş. şirketi ile Paylaşım 
Ekonomisi üzerinde yeni iş fırsatlarını değerlendirmek 
isteyen girişimcilere danışmanlık veriyorlar. 2021 yılı 
başında Vesiile A.Ş. tarafından yayınlanan PAYLAŞ isi-
mli kitabı ülkemizde ilk kez bu konuda geniş kapsamlı 
analizler yapıyor ve girişimcilere yol gösteriyor.

He was born on 18 September 1953 in Nazilli-Aydın. In 
1974, he graduated from Istanbul Technical University as 
an Aircraft Engineer. Afterwards, he received Master of Sci-
ence degree in Aviation and Aerospace Engineering in 1976 
from the same university. Later, between 1978 and1980, He 
conducted his doctoral study in Oklahoma, USA.

He continued his professional career in private sector 
abroad between 1980-1984 and he returned Turkey to join 
Automotive Industry early in 1984. He was employed by 
Prime Minister’s Office in 1988 as Advisor to Prime Min-
istry. He occupied this position until 1991. As from 1991 
to 1992, he served as Deputy.

Undersecretary to the Prime Ministry, assisting directly in 
Prime Minister’s outstanding functions. In those years, he 
also acted as a member of the Board of Directors and Dep-
uty Chairman of Sumerbank Holding. Starting from 1992 
until September 2000, He served as General Manager of 
Varan Tourism and Chairman of the Board of Association 
for International Passengers Transportation ( UYTAD).

Between October 2000 and August 2016, he was Manag-
ing Director and CEO of Renault MAIS.

Between 2004 and 2008, he became Member of the Board 
of Directors of Association for Quality (KALDER ).

Between 2008 and 2010, he served as chairman of the Board 
of Directors of the Automotive Distributors Association.

Between 2009 and 2015, he was a member of Yased’s Board 
of directors and Vice Chairman of Yased’s Board of directors.

From August 2016 until January 2017, he was appointed as 
Chairman of Renault MAIS, Deputy Chairman of Oyak 
Renault and Vice -chairman of ORFIN .

He retired in January 2017, ending his professional and 
active working life.
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Keynote Speaker
Ana Konuşmacı 

Prof. Dr. Teodor ILLIEV

TEODOR ILIEV (d. 1975, erkek, TEI) Telekomüni-
kasyon mühendisliği alanında yüksek lisans ve doktora 
derecelerini sırasıyla 1999 ve 2007 yıllarında Bulgaristan 
Ruse “Angel Kanchev” Rusçuk Üniversitesi’nden aldı. 
Halen Bulgaristan Ruse “Angel Kanchev” Üniversite-
si Telekomünikasyon Bölümü’nde doçent olarak görev 
yapmaktadır. Teodor Iliev, Telekomünikasyon ve Posta 
Üniversitesi ve Ruse Üniversitesi “Angel Kanchev” dahil 
olmak üzere enstitülerden elektronik ve telekomüni-
kasyon mühendisliğinde niteliklere ve deneyime sahip 
bir geçmişe sahiptir. Telekomünikasyon alanında atıfta 
bulunulan akademik dergilerde ve uluslararası konfer-
anslarda 100’den fazla makale yazmış veya ortak yazarlık 
yapmıştır. Iliev Uluslararası Bilimsel Konferansı “Tele-
komünikasyon, Bilişim, Enerji ve Yönetim” (http://tiem.
teiemt.gr/tiem/) ve Uluslararası İletişim, Bilgi, Elektron-
ik ve Enerji Sistemleri Bilimsel Konferansı’nda konfer-
ans başkanı olarak görev yapmaktadır - CIEES (http://
ciees.eu/). Ruse Üniversitesi “Angel Kanchev” Bilim 
Fonu ve Sofya, Bulgaristan Telekomünikasyon ve Posta 
Üniversitesi tarafından finanse edilen bir dizi projenin 
proje yöneticisi olarak görev yapmıştır ve geçmişte çeşitli 
Avrupa projelerinde (EEA Grants, Sınır ötesi, Erasmus + 
KA2, vb.). Erasmus + programı - Universitat Politècnica 
de Catalunya BARCELONATECH, Barselona, ​​İspanya 
(2014, 2015, 2016, 2017), Ulaşım ve Telekomünikasyon 
Enstitüsü, Riga, Letonya (2017, 2018), Uygulamalı Bilim-
ler Üniversitesi, Krapina, Hırvatistan (2019) ve Doğu 
Makedonya ve Trakya Teknoloji Enstitüsü (EmaTTech) 
Kavala, Yunanistan (2018, 2019, 2020). Araştırma ilgi 
alanları mobil iletişim, kablosuz teknolojiler ve Küresel 
Navigasyon Uydu Sistemleri üzerinedir.

TEODOR ILIEV (b. 1975, male, TEI) received his MSc 
and PhD degrees in Telecommunication engineering in 
1999 and 2007 respectively from University of Ruse “Angel 
Kanchev”, Ruse, Bulgaria. He is currently an Associate Pro-
fessor in the Department of Telecommunication, Univer-
sity of Ruse “Angel Kanchev”, Bulgaria. Teodor Iliev has a 
background with qualifications and experience in electron-
ics and telecommunications engineering from institutions 
including University of Telecommunications and Post and 
University of Ruse “Angel Kanchev”. He has authored or 
coauthored over 100 papers in referred academic journals 
and international conferences in the areas of telecommu-
nications. Prof. Iliev serving as a conference chair of the 
International Scientific Conference “Telecommunications, 
Informatics, Energy and Management” (http://tiem.teiemt.
gr/tiem/) and International Scientific Conference on Com-
munications, Information, Electronic and Energy Systems 
– CIEES (http://ciees.eu/). He has been the project man-
ager of a number of projects funded by the Science Fund of 
University of Ruse “Angel Kanchev” and University of Tele-
communications and Posts, Sofia, Bulgaria and in the past, 
he was involved in several European projects (EEA Grants, 
Cross-border, Erasmus+ KA2, etc.). He has a considerable 
teaching experience within Erasmus+ programme - Uni-
versitat Politècnica de Catalunya BARCELONATECH, 
Barcelona, Spain (2014, 2015, 2016, 2017), Transport and 
Telecommunication Institute, Riga, Latvia (2017, 2018), 
University of Applied Science, Krapina, Croatia (2019) 
and Eastern Macedonia & Thrace Institute of Technology 
(EmaTTech) Kavala, Greece (2018, 2019, 2020). His re-
search interest are in mobile communications, wireless tech-
nologies and Global Navigation Satellite Systems. 
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3rd IŞSC Program

Congress Program
1st Day (26.05.2022)

Hours Room 1 Room 2

09:30 Inauguration 

10:00
11:00

Keynote Speech by İbrahim Aybar

11:00
12:10

1st Session (Chairman: Prof. Dr. Teodor Iliev)

Teodor Iliev / Ivaylo Stoyonov / Grigor 
MIHAYLOV
Analysis of The Factors Influencing The Point 
to Point (P2P) Connection in The 5G Mobile 
Network 

Mandana Mohammedi / Mitra Mohammedi/
Didem Saloğlu / Mansour Ghaffari-
Moghaddam
ARDL AND ECM Approaches in Assessing 
The Relationship Between Air Pollution 
and Meteorological Factors on Respirtory 
Mortality in Iran

Yassine Ennaciri / Ayoub Cherrat / 
Ilham Zdah / Hanan El Alaoui-Belghiti / 
Mohammed Bettach
An overview on the phosphogypsum 
conversion by ammonium carbonate 

Teodoru Radu Popa
Radiotherapy and its consequences for the heart

12:10
12:20

Coffee Break



3rd IŞSC Program

1st Day (26.05.2022)

Hours Room 1 Room 2

12:20
13:10

2nd Session (Chairman: Ins. Senem Esra Babaoğlu)

Chandrakant B. Salunkhe (Invited 
Speaker)
Conservation of Endemic and Threatened 
Plants of Western Ghats:The Worlds 
Biodiversity Hot Spot in India 

Parvez I. Haris (Invited Speaker)
Turkey has the highest prevalence of 
Alzheimer’s disease in the world:  why ?

13:10
13:30

Coffee Break

13:30
14:40

3rd Session (Chairman: Inst. Leyla Anıl Göl) 3rd Session (Chairman: Inst. Mustafa Ali Gökçe)

Seydi Yıkılmış / Melikenur Türkol
Bioactive Properties and Health Effects of 
Different Vinegar Types

Fahri Karaman (Invated Speaker)
Turkey and Ataturk Perception of Turkish 
Students From North Macedonia

Murat Ayhan
Functions of Biomedical Devices and Inside 
Physics

Gülşah Saltık Ayhanöz
The Place of Intelligence Games in 
Mathematics Education of Gifted Students

Emrah Hicazi Aksu
Castration of Male Dogs by Intratesticular 
Chemical Injection Method

Meliha Yonca Erdem
Istanbul in Leyla Erbil’s Novels

Gönül Gökçay / Şafak Aydın
Health Professionals’ Spiritual Wellness 
And Depression, Anxiety, Stress Levels And 
Related Factors

Murat Ayhan
The Effects of Migration, A Global Trauma, 
on Schizophrenia

14:40
14:50

Coffee Break
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Hours Room 1 Room 2

14:40
16:00

4th Session 
(Chairman: Asst. Prof. Dr. Hacer Canatan)

4th Session 
(Chairman: Asst. Prof. Dr. Evin Doğan)

Seydi Yıkılmış / Melikenur Türkol 
Antifungal Usage in Food: Natamycin

Onur Mencütekin
A General Perspective On The Concept Of 
Digitalization And Process Management In 
The Context Of Corporations

Çağlar Şimşek / Elif Ardıç / Ejder Akgün Yıldırım
The Effect of Psychodrama on Burnout Level 
of Counselors

Hulusi Şahinaslan
Qualified Employment and Strategy 
Development Center Project Example: NISGEM

Serdar Şahintürk
The Effects of Potassium Channels on Basal 
Vascular Tone Regulation

Önder Şahinaslan / Harun Tümer
Configuration Open Source Firewalls on 
Virtual Systems

Sadettin Demirel
Rose essential oil inhibits the growth of 
Haemophilus influenzae, a respiratory 
pathophysiology agent and the cause of pneumonia

Ender Şahinaslan
A Study on The Metaverse Virtual Universe
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Hours Room 1 Room 2

10:00
11:00

Keynote Speech by Prof. Dr. Teodor Illiev

11:00
11:10

Coffee Break

11:10
12:20

5th Session
(Chairman: Asst. Prof. Dr. Yeliz Gören)

5th Session 
(Chairman: Asst. Prof. Dr. Sevda Pınar Mehel Tutuk)

Engin Oğuzay
Big Data Processing Model and Data Mining

Çağlar Şimşek / Elif Ardıç / Ejder Akgün Yıldırım
The Effect of Psychodrama on Attitudes towards 
Disabled Persons in Classroom Teachers

Ender Şahinaslan
Cyber Security Measures for Travel and 
Accommodation

Zeynep Akyol
The Importance of Exosomes and Mesenchimal 
Stem Cells in Regenerative Medicine

Önder Şahinaslan / Ahmet Şahin
Comparisations of On-Premise ERP and 
Cloud ERP Systems

Sadettin Demirel
The Role of the Apelinergic System in Vascular 
Physiology

Hulusi Şahinaslan / Abdulmuttalip Şahinaslan
An Example of Virtual Reality in Education: 
Welding Simulator

Serdar Şahintürk
Cardiovascular Functional Effects And 
Effect Mechanisms Of Irisin: Its Therapeutic 
Potential in Cardiovascular Diseases

12:20
12:30

Coffee Break
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Hours Room 1 Room 2

12:30
14:00

6th Session 
(Chairman: Asst. Prof. Dr. Y. Özhan Türker)

6th Session 
(Chairman:Assoc. Prof. Dr. Selin Sarılı)

Sevgi Kavut
Analysis of Metaverse Technology Usage with 
Mcluhan Theory and Approaches

Büşra Sel Cengiz
The Role of Impulsivity and Sensation-seeking 
in Emerging Adults’ Risk-Taking Behaviors

Önder Şahinaslan / Emin Berberoğlu
Deep Learning Based Liver Segmentation 
Application

Şenay Şirin Kaya
Mental Images of Child Development Associate 
Degree Students on the Concept of Drama

Engin Oğuzay
Information Analysis and Data Mining in 
Databases

Gökçen Yılmaz
Economic Integration and Regional 
Economic Performance

Önder Şahinaslan / Aslıhan Dağ
The Effect of Usage of The New Technologies 
on The Leadership Trait of The Executives

Senem Esra BABAOĞLU
The Effects of Turkey-Russia Relations on 
Tourism Economy

Mehmet Akif Özdal
Investigation of the Self-Structure of the 
Phenomenon of Beauty and Virtue

Mehmet Akif Özdal
Miniature, which was Reflected in Fashion 
During The Ottoman Tulip Era

14:00
15:00

7th Session 
(Chairman: Inst. Burak Alkan)

7th Session 
(Chairman: Asst. Prof. Dr. Fatma Dikçal)

Sadettin Demirel
Effects Of The Apelinergic System On 
Myocardial Functions

Serdar Şahintürk
Cardiovascular Effects and Effect 
Mechanisms of Naringin and Naringenin

Gizem Köprülülü Küçük / Yeliz Gören
Homology Modeling and in silico 
docking analysis of Carvedilol over Beta-3 
Adrenergic Receptors

Mustafa Kutlu Kaytan
Androgenetic Alopecia and Herbal Remedies

Yeliz Gören / Gizem Köprülülü Küçük 
Demonstration of the Effect of the Glu757Lys 
Mutation on the Azathioprine Response in 
the Treatment of Patients with Rheumatoid 
Arthritis via In silico Approach

Yunus Karabela / Işık Yıldırım
Effects of Fluorescein Angiography on 
Spectral-Domain Optical Coherence 
Tomography Measurements

Sevda Pınar Mehel Tutuk / Leyla Anıl Göl / 
Erdem Göl / Pınar Yel
Solution Methods Used by Academics Giving 
Vocational Practice Training in Conflicts

15:00 Closing Speech
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Risk alma davranışları hem ergenlik döneminde 
hem de beliren yetişkinlikte en büyük endişel-
erden biridir. Risk alma davranışları ergenlik 
döneminde başlar, ancak beliren yetişkinlikte 
bu risk alma davranışları daha fazla bağımsı-
zlık ve daha az ebeveyn denetimi ile zirveye tır-
manır (Arnett, 2000). Risk alma davranışları 
terimi sağlık, ekonomi, kariyer, sosyal ilişkiler 
gibi birçok farklı alanda istenmeyen sonuçlara 
yol açma olasılığı bulunan gönüllü davranışları 
ifade etmektedir. Mevcut çalışmada, yalnızca 
sağlığa zarar veren risk alma davranışları alanı 
ele alınmaktadır. Bu çalışmanın amacı, beliren 
yetişkinlerin risk alma davranışlarında dürtüsel-
lik ve heyecan aramanın rolünü araştırmak-
tır. Bu amaçla 5 risk alma senaryosu, risk alma 
sorusunun eklendiği Benthin Risk Algılama 
Ölçeği (BRPM), Kısa Duyum ​​Arayıcı Ölçeği 
ve Barratt Dürtüsellik Ölçeği kullanılmıştır. 
Eşzamanlı regresyon analizi sonuçları, heyecan 
arayışının dürtüsellikten ziyade risk alma dav- 
ranışlarının daha iyi bir yordayıcısı olduğunu 
gösterdi. Dört farklı heyecan arama boyutu 
içinde, can sıkıntısına yatkınlık, heyecan ve 
macera arama boyutları risk almayı yordayan 
boyutlar olarak bulunmuştur.

THE ROLE OF IMPULSIVITY AND 
SENSATION-SEEKING IN EMERGING 
ADULTS’ RISK-TAKING BEHAVIORS

Büşra SEL CENGİZ

Risk-taking behaviors are one of the biggest 
concerns both in adolescence and in emerging 
adulthood. Risk-taking behaviors starts in ado-
lescence, however, in emerging adulthood, these 
risk-taking behaviors climb the peak with more 
independence and less parental supervision (Ar-
nett, 2000). The term of risk-taking behaviors 
refers to voluntary behaviors that has a possi-
bility to result in unwanted consequences in 
many different areas such as health, economics, 
career, social relationships. In the current study, 
only health-damaging domain of risk-taking 
behaviors is considered. The aim of the study is 
to investigate the role of impulsivity and sensa-
tion-seeking in emerging adults’ risk-taking be-
haviors. For that purpose, 5 risk taking scenarios, 
Benthin Risk Perception Measure (BRPM) with 
an addition of risk-taking question, Brief Sen-
sation Seeking Scale and Barratt Impulsiveness 
Scale was used. Simultaneous regression analysis’ 
results showed that sensation-seeking is a better 
predictor of risk-taking behaviors rather than 
impulsivity. Within the four dimensions of sen-
sation-seeking, boredom susceptibility and thrill 
and adventure seeking are the dimensions that 
has a predictive role on risk-taking.
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REHBER ÖĞRETMENLERDE 
PSİKODRAMANIN TÜKENMİŞLİK 
DÜZEYİNE ETKİSİ

Çağlar ŞİMŞEK				  
Elif ARDIÇ				  
Ejder Akgün YILDIRIM

Amaç: Bu araştırmanın amacı rehber öğret-
menlerde psikodramanın tükenmişlik düzey-
ine etkisini belirlemektir.

Yöntem: Araştırma öntest-son test kontrol gruplu 
deneysel desende yapılmıştır. Araştırmanın evrenini 
Gaziosmanpaşa İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü bünye-
sinde görev yapan 67 rehber öğretmen, örneklemini 
ise deney (n=9) ve kontrol (n=11) olarak araştır-
maya katılmayı kabul eden 20 rehber öğretmen 
oluşturmuştur. Araştırmanın gerçekleştirilebilmesi 
için kurumun izni ve Sağlık Bilimleri Üniversitesi 
Gaziosmanpaşa Taksim Eğitim ve Araştırma Has-
tanesi Etik Kurul’undan 2019-105 sayılı izinler 
alınmıştırAraştırma Eylül-Kasım 2019 tarihleri ​​
arasında haftada bir kez 3 saat toplam on oturum 
olarak gerçekleştirilmiştir. Veri toplama aracı olarak 
Sosyo-Demografik Veri Formu ve “Maslach Tüken-
mişlik Envanteri” kullanılmıştır.

Bulgular: Psikodrama sonrasında deney gru-
bundaki rehber öğretmenlerin tükenmişlik 
düzeylerinde azalma olurken, kontrol grubun-
da yapılan ölçümlerde anlamlı bir değişiklik 
bulunmamıştır. Özellikle Deney grubunun 
Duygusal Tükenme Alt Boyutunda psikodra-
ma sonrası istatistiksel olarak anlamlı bir fark 
(p<0,002) bulunmuştur.

Sonuç: Tükenmişlik düzeyini azaltmada 
psikodramanın kullanılabileceği düşünülme-
ktedir. Gelecekte daha geniş katılımcının 
sağlanabileceği ve birden çok kurumu kapsayan 
çalışmaların yapılması önerilmektedir.
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SINIF ÖĞRETMENLERİNDE 
PSİKODRAMANIN ENGELLİLERE 
YÖNELİK TUTUMA ETKİSİ

Çağlar ŞİMŞEK				  
Elif ARDIÇ				  
Ejder Akgün YILDIRIM

Amaç: Sınıf öğretmenlerinin engelli bireylere 
yönelik tutumlarının geliştirmeleri için yapılan 
eğitimlerde psikodramanın etkisini araştır-
maktır.

Yöntem:   Çalışma ön test–son test kontrollü 
gruplu deneysel desende yapılmıştır. Çalışmanın 
gerçekleştirilebilmesi için kurumun izni ve 
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gaziosmanpaşa 
Taksim Eğitim ve Araştırma Hastanesi Etik 
Kurul’undan 2019-90 sayılı izinler alınmıştır. 
Çalışmanın evrenini Sultangazi ilçe milli eği-
tim bünyesinde çalışan 127 sınıf öğretmeni 
örneklemini ise araştırmaya katılmayı kabul 
eden, deney (n=8) ve kontrol (n=9) grubu olmak 
üzere toplamda 17 katılımcı oluşturmuştur. Ey-
lül – Kasım 2019 tarihleri arasında yapılmıştır. 
Çalışmada deney ve kontrol grubuna çalışmanın 
öncesi ve sonrasında veri toplamı aracı olarak so-
syodemografik verileri belirlemeye yönelik soru-
lar ve “Yetersizlikten Etkilenmiş Kişilere Yöne-
lik Tutum Ölçeği” kullanılmıştır.

Bulgular: Psikodrama öncesi ve sonrası ölçek 
puan değişimlerine bakıldığında; Psikodrama 
grubunun puanlarının anlamlı şekilde yük-
seldiği kontrol grupta ise istatistiksel olarak an-
lamlı bir değişim olmadığı görülmüştür.

Sonuç: Sınıf öğretmenlerinin engellilere yöne-
lik tutumlarının olumlu yönde geliştirilmesini 
sağlayıcı eğitim programlarının düzenlenmesi, 
bu programlara psikodrama yönteminin eklen-
mesi önerilmektedir.
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CONSERVATION OF ENDEMIC AND 
THREATENED PLANTS OF WESTERN 
GHATS: THE WORLDS BIODIVERSITY 
HOT SPOT IN INDIA

Chandrakant SALUNKHE 

Western Ghats is recognized globally due its rich 
biological diversity. It is one of the worlds top ten 
‘biodiversity hotspot’ and harbors the most im-
portant natural habitats of plant diversity having 
outstanding universal value. Out of 17,817 species 
of flowering plants reported to occur within India, 
Western Ghats harbors over 7402 species of flow-
ering plants of which 2253 species are endemic to 
this region. There are about 60 endemic genera in 
Western Ghats of which 49 are monotypic. At least 
325 globally threatened species occur in the West-
ern Ghats. UNESCO has declared 39 sites spread-
ing over 7953 sq. km. from Western Ghats as the 
World Heritage sites on July 2012. In Western 
Ghats there are two mega endemic centers, south-
ern Western Ghats and northern Western Ghats. 
The northern Western Ghats is popularly known as 
Sahyadris. This region is endowed with rich diversi-
ty of underutilized indigenous flowering plant spe-
cies with potential as NTFPs, ornamental plants, 
fodders, vegetables, oil seeds, medicinal plants, 
crop wild relatives and fruits. These indigenous un-
derutilized plants have great potential to contribute 
significantly in improving health and nutrition, 
livelihoods, household food security and ecological 
sustainability. For last 30 years, taxonomists from 
Botany Department of Shivaji University Kolha-
pur in state of Maharashtra, India have played a 
significant role in ex-situ and in-situ conservation 
work to save economically important and endem-
ic threatened plants of Western Ghats which are 
listed in Red Data Book, IUCN and CITES. Lead 
botanical garden and Krishna Botanical garden un-
der Shivaji University, India are at the forefront in 
conservation efforts to save valuable plant resources 
of northern Western Ghats. 
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KÖPEKLERDE İNTRATESTİKÜLER 
ENJEKSİYON İLE KİMYASAL 
KASTRASYON YÖNTEMİ

Doç. Dr. Emrah Hicazi AKSU

Erkek köpeklerde üremeyi engellemek amacıyla 
yapılan cerrahi ve cerrahi olmayan yöntemlere 
kastrasyon adı verilmektedir. Bu amaçla en yay-
gın kullanılan yöntem cerrahi operasyonlardır. 
Cerrahi operasyonlar daha kesin bir sonuç ver-
mekle birlikte yapılan işlemler sırasında kana-
ma, ağrı, enfeksiyon, fıtık, dikişlerin açılması, 
miyazis (kurtlanma) gibi risklerin yanı sıra 
anestezi sırasında oluşabilecek komplikasyon-
lar ve operasyon maliyetleri gibi dezavantajaları 
bulunmaktadır (1).  Bu dezavantajların daha aza 
indirgenebildiği bazı yöntemler denenmektedir. 
Bunlardan birisi de bazı kimyasalların intrates-
tiküler enjeksiyonu ile testisin atrofiye edilmesi 
yöntemidir.  Bu amaçla çeşitli kimyasalların in-
tratestiküler enjeksiyonu değerlendirilmiştir. 

Yapılan çalışmalarda Freund’ün tam adjuvanı 
(FCA) ve Bacillus Calmette Guerin (BCG) 
solüsyonundan 10-25 ünite intratestiküler en-
jeksiyonu ile 6 hafta sonrasında infertiliteye 
neden olduğu bildirilmektedir (2,3). Bu amaç-
la tek doz kalsiyum klorit uygulamasının da 
köpeklerde herhangi bir ağrı, genek stress ve 
metabolic toksisite olmadan kullanılabildiği 
rapor edilmiştir (4). Aynı amaçla yapılan çeşitli 
çalışmalarda kadmiyum klorit (5) danazol (6), 
gliserol (7) gibi kimyasalların da kullanılması ile 
geri dönüşümsüz olarak testis hasarı oluşturul-
muş ancak bu kimyasallarda enjeksiyondan 
sonra şiddetli orşitis, ağrı ve ateş artışı gibi yan 
etkileri olduğu bildirilmiştir. Aynı amaçla intra-
testiküler olarak Methallibure, dexamethazon, 
metopiron, niridazol alfa klorohidrin veya da-
nazol kombinasyonlarının da uygulanmasının 
kullanılabildiği bildirilmiştir (10)

CASTRATION OF MALE DOGS BY 
INTRATESTICULAR CHEMICAL 
INJECTION METHOD         

Assoc. Prof. Dr. Emrah Hicazi AKSU

Surgical and non-surgical methods to prevent 
reproduction in male dogs are called castration. 
The most commonly used method for this pur-
pose is surgical operations. Although surgical 
operations give a more precise result, there are 
risks such as bleeding, pain, infection, hernia, 
opening of sutures, myiasis (worming) during 
the procedures, as well as disadvantages such as 
complications that may occur during anesthe-
sia and operation costs (1). Some methods are 
being tried in which these disadvantages can be 
reduced to a lesser extent. One of them is the 
method of atrophying the testis by intratesticu-
lar injection of some chemicals. For this purpose, 
intratesticular injection of various chemicals has 
been evaluated.

Studies have reported that Freund’s complete 
adjuvant (FCA) and Bacillus Calmette Guerin 
(BCG) solution with intratesticular injection of 
10-25 units cause infertility after 6 weeks (2,3). 
For this purpose, it has been reported that a 
single dose of calcium chloride can be used in 
dogs without any pain, general stress and meta-
bolic toxicity (4). In various studies conducted 
for the same purpose, the use of chemicals such 
as cadmium chloride (5), danazol (6), glycerol 
(7) caused irreversible testicular damage, but 
it has been reported that these chemicals have 
side effects such as severe orchitis, pain and 
fever after injection. It has been reported that 
intratesticular administration of Methallibure, 
dexamethasone, metopirone, niridazol alpha 
chlorohydrin or danazol combinations can be 
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Diğer taraftan Immergart ve Threfall (7) 
tarafından yapılan bir çalışmada gliserolün 
intratestiküler enjeksiyonu sonrasında 5., 9. ve 
10. hafta sonrasında testosterone seviyesi ciddi 
anlamda düşmüş olmasına ragmen libido ve 
sperma özellikleri üzerinde tam olarak istenen 
etkiyi gösteremediği bildirilmiştir.

Pineda ve ark. (8) yapmış olduğu çalışmada 
%50’lik DMSO içinde %1.5 lik klorheksidin ve 
fosfat buffer solusyonunda bulunan %3.5’luk 
formalin solüsyonlarının epididimislere enjesi-
yonu ile geri dönüşümsüz olarak azoospermiaya 
ve ikincil derecede testiküler atrofiye neden 
olduğunu bildirmişleridir.

Amerikan gıda ve ilaç dairesi (FDA) 2011 
yılında çinko glukonat içeren bir preparatın 
kullanımına onay vermiştir. Bu ilacın etki me-
kanizması tam olarak bilinmese de güçlü bir 
spermisidal etkiye sahip olduğu ve uygulamayı 
takip eden birkaç hafta içinde testiste atrofiye 
neden olarak üremeyi engellemektedir. Digangi 
ve ark. (9) tarafından yürütülen bir çalışmada, 
elli dört yetişkin erkek köpek, intratestiküler 
çinko glukonat çözeltisi enjeksiyonu ile kimy-
asal olarak hadım edildi ve elli beş yetişkin 
erkek köpek, cerrahi operasyon ile kastre edilm-
iştir. Köpekler, kastrasyonun ardından 3, 7 ve 
14. Günlerde şişme, iltihaplanma ve ülserasyon 
veya ayrılma açısından değerlendirilmiştir. 
Kimyasal olarak kastre edilmiş köpeklerden 
daha fazla cerrahi olarak kastre edilmiş kö-
pekler tıbbi müdahale gerektiriyor olduğunu 
bildirmiştir. Kimyasal olarak kastre edilmiş kö-
peklerden yedisi ve cerrahi olarak kastre edilm-
iş yirmi iki köpek şişme, iltihaplanma ve/veya 
ülserasyon yaşandığı bildirilmiştir

Sonuç olarak; Kimyasal kastrasyon cerrahi op-
erasyonla yapılan kastrasyona göre daha kolay 
uygulanabilir olması ve kullanılan kimyasala 
bağlı olarak daha az strese ve yan etkilere neden 

used for the same purpose (10)

On the other hand, in a study conducted by 
Immergart and Threfall (7), it was reported 
that although testosterone levels decreased 
significantly after the 5th, 9th and 10th weeks 
after the intratesticular injection of glycerol, it 
could not show the desired effect on libido and 
sperm characteristics.

Pineda et al. (8) reported in their study that 1.5% 
chlorhexidine in 50% DMSO and 3.5% formalin 
solutions in phosphate buffer solution irrevers-
ibly cause azoospermia and secondary testicular 
atrophy by injection into the epididymis.

The US Food and Drug Administration (FDA) 
approved the use of a preparation containing 
zinc gluconate in 2011. Although the exact 
mechanism of action of this drug is not known, 
it has a strong spermicidal effect and prevents re-
production by causing testicular atrophy within 
a few weeks following the application. Digangi 
et al. (9), fifty-four adult male dogs were chemi-
cally castrated by intratesticular injection of zinc 
gluconate solution, and fifty-five adult male dogs 
were surgically castrated. Dogs were evaluated 
for swelling, inflammation and ulceration or 
detachment at days 3, 7 and 14 post castration. 
More surgically castrated dogs than chemically 
castrated dogs reported requiring medical at-
tention. Seven of the chemically castrated dogs 
and twenty-two surgically castrated dogs were 
reported to experience swelling, inflammation, 
and/or ulceration.

As a result; Chemical castration can cause atro-
phy in testicles by being easier to apply compared 
to castration performed by surgical operation 
and by causing less stress and side effects depend-
ing on the chemical used. However, the chance 
of success may vary depending on the nature of 
the chemicals chosen here. There is a need for 
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olarak testislerde atrofiye neden olabilmektedir. 
Ancak burada seçilen kimyasalların niteliğine 
bağlı olarak başarı şansı değişkenlik göster-
ebilmektedir. Bu amaçla daha fazla çalışma 
yapılması gerekliliği bulunmaktadır.

Anahtar Kelimeler: Köpek, Kimyasal kastra-
syon , Intratestiküler enjeksiyon.

more work to be done for this purpose.

Keywords: Dog, Chemical Castration, Intrat-
esticular injection.
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A STUDY ON THE METAVERSE 
VIRTUAL UNIVERSE

Dr. Ender Şahinaslan

The digital journey that started with the inter-
net is rapidly moving towards the construction 
of a virtual universe called the ‘metaverse’, af-
ter the internet of things, industry 4.0, virtual 
games and digital money. Digitalization con-
tinues increasingly with the impact of techno-
logical advances as well as new living conditions 
after the COVID-19 pandemic. Communica-
tion, education, shopping, virtual trips, messag-
ing, socialization, games, and now a journey to 
a new universe consisting of digital assets has 
begun. This new universe, which is imaginary 
on the one hand and under construction on the 
other, is planned as a digital twin of the world 
we live in. Even the buying and selling of plac-
es and objects in the world has already begun. 
The world’s leading technology companies such 
as Facebook, Epic Games and Microsoft deter-
mine their strategies and make serious invest-
ments in this field. It is predicted that people 
will live a life between these two universes in 
the near future and this new universe will be 
an inseparable part of human life. These devel-
opments and predictions also cause different 
emotions such as excitement, hope, uncertain-
ty, fear and anxiety in different parts of society. 
The lack of sufficient knowledge and foresight 
about this new concept is also effective in the 
formation of such mixed feelings.

This study is the sharing of the results obtained 
from the research on the concept of ‘metaverse’, 
which also means the fictional universe, cur-
rent progress, predictions about the future and 
its possible effects on human life. It is aimed to 
bring a certain awareness to society, individuals 
and institutions in this area. 

METAVERSE SANAL EVRENİ 
ÜZERİNE BİR ÇALIŞMA 

Dr. Ender Şahinaslan

İnternetle başlayan dijital yolculuk nesnel-
erin interneti, endüstri 4.0, sanal oyun, diji-
tal para derken ‘metaverse’ denilen sanal bir 
evrenin inşasına doğru hızla ilerlemektedir. 
Dijitalleşme, teknolojik ilerlemeler yanın-
da yaşanan COVID-19 pandemisi sonrası 
oluşan yeni yaşam koşullarının da etkisiyle 
artarak devam etmektedir. İletişim, eğitim, 
alış-veriş, sanal gezi, mesajlaşma, sosyalleşme, 
oyun derken artık her şeyi dijital varlıklardan 
oluşan yeni bir evrene yolculuk başlamıştır. 
Bir taraftan hayali, bir taraftan inşası devam 
eden bu yeni evren yaşadığımız dünyanın 
dijital bir ikizi şeklinde planlanmaktadır. 
Daha şimdiden dünyadaki yer ve nesnelerin 
alım-satımına bile başlanmıştır. Facebook, 
Epic Games, Microsoft gibi dünyanın önde 
gelen teknoloji şirketleri stratejilerini bu alan 
üzerine belirleyip ciddi yatırımlar yapmak-
tadır. İnsanların yakın gelecekte bu iki evren 
arasında git-gel şeklinde bir yaşam süreceği ve 
bu yeni evrenin insan yaşamının ayrılmaz bir 
parçası olacağı öngörülmektedir. Bu gelişme 
ve öngörüler toplumların farklı kesimlerinde 
heyecan, umut, belirsizlik, korku ve endişe 
gibi farklı duygularının yaşanmasına da sebep 
olmaktadır. Bu yeni kavrama ilişkin yeterli 
bilgi ve öngörüye sahip olunmaması da bu tür 
karışık duyguların oluşmasında etkilidir. 

Bu çalışma, kurgusal evren anlamına da ge-
len ‘metaverse’ kavramı,  güncel ilerlemeler, 
geleceğine dair öngörüler ve insan hayatı üze-
rine olabilecek etkileri üzerine yapılan araştır-
madan elde edilen sonuçların paylaşımıdır. 
Toplum, birey ve kurumlara bu alanda belli bir 
farkındalık kazandırılması hedeflenmektedir.
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Keywords: Digital Universe, Beyond Uni-
verse, Fictional Universe, Metaverse, Digital 
Awareness.

Anahtar: Dijital Evren, Evren Ötesi, Kurgusal 
Evren, Metaverse, Dijital Farkındalık
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SEYAHAT VE KONAKLAMA İÇİN Sİ-
BER GÜVENLİK ÖNLEMLERİ 

Dr. Ender Şahinaslan

Günümüzde, veri ve bilgilerin neredeyse tama-
mı dijital ortamlarda üretilmekte,  işlenmek-
te, iletilmekte ve depolanmaktadır. Bu dijital 
ortamların boyutları küçülmekte, kapasiteleri 
artmakta, fiyatları ucuzlamakta, kullanım al-
anları çeşitlenerek artmaktadır. Bu durum pek 
çok faydayı sağlamakla birlikte siber güvenlik 
açısından bir takım tehlike ve risklerin artmas-
ına sebep olmaktadır. Veri güvenlik ihlallerine 
yol açan siber saldırılar yaygınlaşarak kurum 
ve bireylere ciddi zararlar vermektedir. Diğer 
taraftan COVID-19 pandemi sonrası seyahat 
ve turizmde büyük bir artış yaşanacağına dair 
beklenti yüksektir. Turizm sektörü siber güven-
lik ihlallerinin yaşandığı öncü sektörler arasın-
dadır. Seyahat ve konaklamada müşterilerin 
kimlik, adres, iletişim, banka, kredi kartı bilg-
ileri gibi pek çok önemli veri toplanmaktadır. 
Aslında seyahate çıkan kişiyle birlikte birçok 
veri ve bilgi de hareket halindedir. Diğer taraf-
tan seyahat, tatil ve konaklama esnasında kişil-
erin güvenlik algı düzeyi ve dikkatinde düşüş 
gözlemlenmektedir. Veri bu denli hareketli 
iken insan zafiyeti ise o denli yüksektir. Böyle 
ortamlar siber saldırganlar için bulunmaz bir 
fırsat ve motivasyon kaynağıdır. Saldırının 
başarılı olması durumunda müşteriler, seyahat 
ve konaklama şirketleri ciddi mağduriyetler 
yaşamaktadır. Kişi ve kurumlar bu telafisi güç 
sonuçlarla karşılaşmamak için önceden tedbirl-
er almak zorundadır. 

Bu çalışmada seyahat ve konaklamada alın-
ması gereken siber güvenlik önlemleri üzerine 
yapılan araştırmanın sonuçları paylaşılacaktır.

Anahtar: Siber Saldırı, Siber Güvenlik, Seya-
hat ve Konaklama, Güvenlik Farkındalığı

CYBER SECURITY MEASURES FOR 
TRAVEL AND ACCOMMODATION

Dr. Ender Şahinaslan

Today, almost all data and information is pro-
duced, processed, transmitted and stored in dig-
ital media. The sizes of these digital media are 
shrinking, their capacities are increasing, their 
prices are getting cheaper, and their usage areas 
are increasing by diversifying. Although this 
situation provides many benefits, it causes some 
dangers and risks to increase in terms of cyber 
security. Cyber-attacks that lead to data security 
breaches become widespread and cause serious 
harm to institutions and individuals. On the 
other hand, there is a high expectation that there 
will be a great increase in travel and tourism after 
the COVID-19 pandemic. The tourism sector is 
among the leading sectors where cyber security 
breaches are experienced. Many important data 
such as identity, address, contact, bank and cred-
it card information of customers are collected 
during travel and accommodation. In fact, a lot of 
data and information is in motion with the trav-
eler. On the other hand, a decrease is observed 
in the level of security perception and attention 
of people during travel, vacation and accommo-
dation. While the data is so mobile, the human 
vulnerability is so high. Such environments are 
a unique opportunity and source of motivation 
for cyber attackers. If the attack is successful, cus-
tomers, travel and accommodation companies 
experience serious grievances. Individuals and 
institutions have to take precautionary measures 
to avoid these irreparable results.

In this study, the results of the research on the 
cyber security measures to be taken in travel 
and accommodation will be shared. 

Keywords: Cyber Attack, Cyber Security, Travel 
and Accommodation, Security Awareness.
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Büyük Veri, birden çok özerk kaynak içeren 
büyük hacimli, karmaşık, büyüyen veri küm-
eleriyle ilgilidir. Ağ oluşturma, veri depolama 
ve veri toplama kapasitesinin hızlı gelişimi ile 
Büyük Veri artık fiziksel, biyolojik ve biyome-
dikal bilimler de dahil olmak üzere tüm bilim 
ve mühendislik alanlarında hızla genişliyor. Bu 
makale, Büyük Veri devriminin özelliklerini 
karakterize eden bir HACE teoremini sunmak-
ta ve veri madenciliği açısından bir Büyük Veri 
işleme modelini incelemektedir. Bu veriye day-
alı model, bilgi kaynaklarının talebe dayalı bir 
araya getirilmesini, veri madenciliği ve analizi, 
kullanıcı ilgi modellemesini ve güvenlik ve gi-
zlilik hususlarını içerir. Veriye dayalı modelde-
ki ve ayrıca Büyük Veri devrimindeki konular 
analiz edilmektedir.

BIG DATA PROCESSING MODEL AND 
DATA MINING

Engin OĞUZAY
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INFORMATION ANALYSIS AND DATA 
MINING IN DATABASES

Engin OĞUZAY

Science, which includes tools and theories that 
assist computers in the fields of KDD (Finding 
Information in Databases), includes tools and 
theories to help humans extract useful and pre-
viously unknown information (i.e. knowledge) 
from large collections of digitized data.

KDD consists of several steps and Data Min-
ing is one of them. Data Mining is a special 
application of algorithms to extract data from 
patterns. However, KDD and Data Mining are 
used interchangeably.

Data mining and knowledge discovery in da-
tabases have attracted a significant amount of 
research, industry and media attention recently. 
This article provides an overview of this new 
field, clarifying how data mining and knowl-
edge discovery in databases relate both to each 
other and to related fields such as machine 
learning, statistics, and databases. The arti-
cle mentions certain real-world applications, 
certain data mining techniques, emerging 
challenges in real-world knowledge discovery 
applications, and current and future research 
directives in this field.

In a wide variety of fields, data is being collected 
and accumulated at an astonishing rate. These 
theories and tools are the subject of the emerging 
field of knowledge discovery in databases (KDD). 
At the abstract level, the KDD field deals with 
the development of methods and techniques to 
make sense of data. The main problem addressed 
by the KDD process is mapping low-level data 
to other formats that might be more negotiable. 
For example, a descriptive approximation model 
of the process that generates the data, or a pre-
dictive model for predicting the value of future 
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events. At the heart of the process is the applica-
tion of specific data mining methods for pattern 
discovery and inference.

This article begins by discussing the historical 
context of KDD and data mining and their in-
tersection with other related fields. Definitions 
of KDD and data mining are provided and the 
general multi-stage KDD process is outlined. 
This multi-step process has the implementation 
of data mining algorithms as a specific step in 
the process. The data mining step is discussed in 
more detail in the context of specific data mining 
algorithms and their applications. Real-world 
practical application issues are also outlined.
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AN OVERVIEW ON THE 
PHOSPHOGYPSUM CONVERSION BY 
AMMONIUM CARBONATE 

Yassine Ennaciri				  
Ayoub Cherrat				  
Ilham Zdah				  
Hanan El Alaoui-Belghiti			 
Mohammed Bettach

Phosphogypsum (PG) is the principal by-product 
generated during the phosphoric acid production. 
For 1 tonne of phosphoric acid produced about 
3-5 tonnes of PG are yielded. The PG worldwide 
generation is about 100-280 Mt each year. A 
small quantity of PG can be used or converted 
into high-value commercial products, while the 
rest is rejected without any pretreatment into the 
environment. Moreover, the presence of higher 
content of toxic impurities in PG may be posed a 
harmful effect on the environment.

Currently, the wet conversion opens the door on 
the industrialists and researchers to using the PG, 
but the works realized on this fields rest limit.

The objective of this work is to summarize the 
literature dealing with PG conversion by am-
monium carbonate (Merseberg process). Based 
on this work, the PG conversion efficiency de-
pends by several factors like as: the origin, the 
purity, and the hydration degree of PG. Also, 
the pressure of CO2 and the steps followed 
during this process may be affected the PG con-
version efficiency. 

Keywords: Phosphogypsum; Ammonium 
carbonate, Conversion; Efficiency.
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MAKEDONYALI TÜRK 
ÖĞRENCİLERİN TÜRKİYE VE 
ATATÜRK ALGISI

Fahri KARAMAN

Kuzey Makedonya, Türk ulusu nüfusunun çok 
yaşadığı ülkelerden birisidir. Kuzey Makedon-
ya’nın bağımsızlığı ilan etmesinin ardından 
Türkler’in Türkiye’ye göç hareketleri başlamış 
ve Türk ulusunun nüfusu azalmıştır. Bu durum 
sonucunda da ülkede Türkler azınlık durumu-
na düşmüştür.  Bu çalışmada, Kuzey Makedon-
ya bulunan Türk öğrencileri üzerinde Türkiye 
ve Mustafa Kemal Atatürk algıları üzerinde bir 
araştırma yapılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Kuzey Makedonya, Türk, 
Türkiye, Mustafa Kemal Atatürk.

TURKEY AND ATATÜRK PERCEPTION 
OF TURKISH STUDENTS FROM 
NORTH MACEDONIA

Fahri KARAMAN

North Macedonia is one of the countries where 
the Turkish nation population lives most. After 
the declaration of independence of North Mace-
donia, the migration movements of Turks to 
Turkey started and the population of the Turk-
ish nation decreased. As a result of this situation, 
Turks became a minority in the country. In this 
study, a research was conducted on the percep-
tions of Turkey and Mustafa Kemal Atatürk on 
Turkish students living in North Macedonia.

Keywords: North Macedonia, Turkish, 
Turkey, Mustafa Kemal Atatürk
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HOMOLOGY MODELING AND 
IN SILICO DOCKING ANALYSIS 
OF CARVEDILOL OVER BETA-3 
ADRENERGIC RECEPTORS 

Gizem KÖPRÜLÜLÜ KÜÇÜK		
Yeliz GÖREN

Hypertension is defined as the high pressure ex-
erted by the blood in the blood vessels against 
the vessel wall. There are many factors respon-
sible for hypertension. Genetic factors are 
among the most important of them. Trp64Arg 
(rs4994) mutation occurring in the ADRB3 
gene has a high risk of developing hypertension. 
In our study, homology models of wild and mu-
tant variants of the ADRB3 gene were created 
with Chimera 1.15 program. Docking stud-
ies were carried out with the drug Carvedilol, 
which is used in the treatment of hypertension 
in the variants. The Trp64Arg (rs4994) muta-
tion in the mutant variant was found to be del-
eterious. It is thought that the mutation causes 
a change in the protein structure and this will 
affect the response to the drug.

Keywords: Beta-3 adrenergic receptor (ADRB3), 
Single nucleotide polymorphism (SNP), Dock-
ing, Homology Modelling, Hypertension
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ECONOMIC INTEGRATION 
AND REGIONAL ECONOMIC 
PERFORMANCE

Gökçen YILMAZ

Developments in transportation and commu-
nication technologies have increased the mo-
bility of capital and labour tremendously since 
the industrial revolution. The United States is 
an example of an economy that is comprised 
of resources flew from across the world, from 
Europe to Asia. Norther European countries 
have set themselves on a similar path. Despite 
many barriers to the intra-national and interna-
tional movement of factors, capital and labour 
markets have become increasingly more inte-
grated across the neighbouring countries. The 
purpose of this paper is to analyse the impact 
of economic integration between countries on 
their economic performance. This paper ben-
efits from the neoclassical framework for eco-
nomic growth for its analyses. Results show 
that, for a region with two countries that share 
the same production function properties, eco-
nomic integration maximises income per capita 
for the region. In the presence of public policy, 
maximisation of the region’s output per capita 
requires a coherence in public policies between 
countries. Mobility of capital and labour arises 
as a factor that reduces the influence of local au-
thorities’ policies within their national bound-
aries. Nevertheless, economic integration also 
reduces the negative impact of suboptimal local 
public policies.  Analyses show that, poor coun-
tries are better off after economic integration. 
Rich countries have higher incentive to control 
labour entry. 

Keywords: Economic Integration, Output per 
capita, Public Policy.

JEL: O40, O41, O38	
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SAĞLIK PROFESYONELLERİNİN 
SİPİRİTÜEL İYİLİK İLE DEPRESYON, 
ANKSİYETE, STRES DÜZEYLERİ VE 
İLİŞKİLİ FAKTÖRLER

Gönül GÖKÇAY 				 
Şafak AYDİN

Bu çalışmanın amacı sağlık profesyonelleri-
nin sipiritüel iyilik ile depresyon, anksiyete, 
stres düzeyleri ve ilişkili faktörleri belirlemek 
amacıyla kesitsel türde yapılmıştır. Araştır-
ma örneklemini Kars ilinde çalışmakta olan 
336 sağlık profesyoneli oluşturmaktadır. Veri 
toplama aracı olarak; Sosyo-demografik Bilgi 
Anketi, Üç Faktörlü Spiritüel İyi Oluş Ölçeği 
ve Depresyon-Anksiyete-Stres Ölçeği-21 ölçek 
soru formları kullanılmıştır. Araştırma veril-
eri SPSS 20.0 paket programıyla değerlendir-
ilmiştir. Verilerin değerlendirilmesinde sayı, 
yüzde, ortalama, standart sapma, t ve f testi 
kullanılmıştır. İstatiksel analizlerde anlam-
lılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmekte-
dir. Katılımcılar; Spirütüel İyi Oluş Ölçeği 
alt boyutlarından en yüksek puanı aşkınlık 
alt boyutundan (56,66±12,28) ve ölçekten 
ise 105,10±17,29 toplam puan almışlardır. 
Sağlık profesyonellerinin depresyon puan 
ortalamalarının 9,75±5,27; anksiyete puan 
ortalamalarının 9,46±5,08 ve stres puan orta-
lamalarının 10,30±4,89 olduğu bulunmuştur. 
Kadınların erkeklerden; herhangi bir madde 
kullanmayanların kullananlardan; gelir düzeyi 
orta olanların düşük olanlardan; hemşire ve 
ebe olarak çalışanların doktorlardan spirütüel 
iyi oluş ölçeği puan ortalamaları daha yük-
sek bulunmuştur. Sağlık profesyonellerinin 
%44,1’inin ileri veya çok ileri derecede depre-
syonu bulunurken, % 49,7’si çok ileri düzey 
anksiyete yaşamakta ve sadece %28,6’sının 
normal düzeyde stres yaşadıkları bulunmuş-
tur. Araştırma sonucunda erkekleri, madde 
kullanan, düşük gelirli ve doktorları kapsayan 

HEALTH PROFESSIONALS’ 
SPIRITUAL WELLNESS AND 
DEPRESSION, ANXIETY, STRESS 
LEVELS AND RELATED FACTORS

Gönül GÖKÇAY 				 
Şafak AYDİN

The aim of this study was to determine the 
spiritual well-being of health professionals, de-
pression, anxiety, stress levels and related fac-
tors. The research sample consists of 336 health 
professionals working in Kars province. As a 
data collection tool; Socio-demographic In-
formation Questionnaire, Three-Factor Spir-
itual Well-Being Scale and Depression-Anx-
iety-Stress Scale-21 scale questionnaires were 
used. Research data were evaluated with SPSS 
20.0 package program. Number, percentage, 
mean, standard deviation, t and f tests were 
used to evaluate the data. In statistical ana-
lyzes, the level of significance is accepted as 
p<0.05. Participants; They got the highest 
score from the sub-dimensions of the Spiritu-
al Well-Being Scale (56.66±12.28) from the 
sub-dimension of transcendence and a total 
score of 105.10±17.29 from the scale. Depres-
sion mean scores of health professionals were 
9.75±5.27; It was found that the mean anxiety 
score was 9.46±5.08 and the mean stress score 
was 10.30±4.89. women than men; from those 
who do not use any substance; middle-income 
from low-income people; The mean score of 
the spiritual well-being scale was found to be 
higher than the doctors working as nurses and 
midwives. It was found that 44.1% of health 
professionals had severe or very severe depres-
sion, 49.7% had very advanced anxiety and 
only 28.6% had normal stress. As a result of 
the research, it is recommended to plan train-
ings on spiritual well-being involving men, 
substance users, low-income and doctors, and 
to investigate and apply practices that will re-
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spirütüel iyi oluş ile ilgili eğitimlerin planlan-
ması ve sağlık çalışanlarının stres yönetimi, 
kaygı azaltıcı ve depresif etkileri azaltacak 
uygulamaların araştırılarak bireylere uygulan-
ması önerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sağlık profesyonelleri; 
spiritüel iyi oluş; depresyon; anksiyete; stres.

duce stress management, anxiety-reducing and 
depressive effects of health workers.

Keywords: Health professionals; spiritual 
well-being; depression; anxiety; stress.
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THE PLACE OF INTELLIGENCE 
GAMES IN MATHEMATICS 
EDUCATION OF GIFTED STUDENTS 

Gülşah SALTIK AYHANÖZ

When it comes to superior ability in the field 
of mathematics, superior ability in under-
standing mathematical thoughts and mathe-
matical reasoning comes to mind, instead of 
showing high performance in mathematical 
operations. Students who can use their f lex-
ible thinking skills in the field of mathemat-
ics understand mathematical problems easily 
and quickly, and these students’ comprehen-
sion skills are higher than their peers. Gift-
ed students can produce original and logical 
solutions to many mathematical problems 
that their peers cannot solve, and they can 
use mathematical formulas effectively. Gift-
ed students may show a willingness and ef-
fort to work on complex topics in the field of 
mathematics. These students are as skilled as 
possible in making generalizations, establish-
ing mathematical relationships and express-
ing these stages. In addition, gifted students 
can interpret many events and phenomena 
that are not directly related to mathematics 
in their daily lives mathematically. Gifted 
students have a high level of interest in math-
ematics and interpret their environment by 
approaching them from a mathematical per-
spective. Instead of trying to make students 
understand the necessity, beauty and splen-
dor of mathematics by being taught, taught 
or printed, it is of great importance in the 
education of gifted students to show this in-
teraction and the subject areas arising from 
this interaction. For this purpose, in this 
study, the interaction between the concepts 
of game and mathematics was examined with 
an approach from the perspective of the edu-
cation of the gifted manuscript must include 
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an abstract, describing its main points within 
150-500 words in the Turkish and English or 
just in English language.

Keywords: Mathematics Education, Gifted Ed-
ucation, Educational Game, Intelligence Game 
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QUALIFIED EMPLOYMENT AND 
STRATEGY DEVELOPMENT CENTER 
PROJECT EXAMPLE: NISGEM

Hulusi ŞAHİNASLAN

NISGEM project, which is an example of quali-
fied employment and strategy development cen-
ter project affiliated to Düzce Borsa Istanbul Vo-
cational and Technical Anatolian High School, 
has been developed in order to provide training 
and certification of employees in qualified fields. 
With this project, which is the first and only in-
stitution in the public sector, it is aimed to train 
qualified employees in compliance with the in-
ternational standards required by the industry, 
enterprises and the public, especially in fields 
such as machinery, metal, construction, trans-
portation and electricity. Thus, it will contribute 
to many areas such as providing the theoretical 
and practical trainings that a technical employee 
should have in the relevant field with a profes-
sional understanding, increasing the qualified 
workforce, increasing the quality and carrying 
the enterprises of our country to higher levels in 
global competition. In addition, increasing the 
technical knowledge and skills of the employee 
and crowning this with an international certifi-
cate will have a positive effect on the employee’s 
job motivation, faster adaptation to the job and 
his career. On the other hand, in terms of enter-
prises, it contributes in many areas such as access 
to more qualified employment, higher efficiency 
from the employee, reduction of occupational 
accidents and compliance with various regula-
tions. It also has the potential to contribute in 
many areas such as EU compliance, reduction of 
occupational accidents, higher quality and faster 
production, export and tax. 

In this study, the studies carried out in the NIS-
GEM project, which is carried out to increase 
qualified employment in our country, and the 

NİTELİKLİ İSTİHDAM VE STRATEJİ 
GELİŞTİRME MERKEZİ PROJE 
ÖRNEĞİ: NİSGEM 

Hulusi ŞAHİNASLAN

Düzce Borsa İstanbul Mesleki ve Teknik 
Anadolu Lisesi’ne bağlı nitelikli istihdam ve 
strateji geliştirme merkezi proje örneği olan 
NİSGEM projesi, nitelikli alanlarda çalışan-
ların eğitim ve sertifikalandırmasını sağlamak 
amacıyla geliştirilmiştir. Kamuda ilk ve tek ku-
ruluş olma özelliğine sahip bu projeyle makine, 
metal, inşaat, ulaştırma, elektrik gibi alanlar 
başta olmak üzere sanayinin, işletmelerin, ka-
munun ihtiyaç duyduğu uluslararası standart-
larla uyumlu nitelikli çalışanların yetiştirilmesi 
amaçlanmıştır. Böylece bir teknik çalışanın il-
gili alanda sahip olması gereken teorik ve uygu-
lamalı eğitimlerinin profesyonel bir anlayışla 
sunulması, nitelikli işgücünün arttırılması, ka-
litenin yükseltilmesi ve ülkemiz işletmelerinin 
global rekabette daha üst seviyelere taşıması 
gibi pek çok alana da katkı sunacaktır. Ayrı-
ca çalışanın teknik bilgi ve becerisinin yük-
seltilmesi ve bunun uluslararası bir sertifikayla 
taçlandırılması çalışanın iş motivasyonuna, 
işe daha hızlı adaptasyonuna ve kariyerine de 
pozitif etki yapacaktır. Diğer yandan işletmeler 
bakımından, daha nitelikli istihdama ulaşma, 
çalışandan daha yüksek verim almasına, iş ka-
zalarının azaltılmasına, çeşitli mevzuatlara 
uyum gibi pek çok alanda katkı sunmaktadır. 
Yine AB uyumu, iş kazalarının azaltılması, 
daha kaliteli ve hızlı üretim, ihracat ve vergi 
gibi pek çok alanda da katkılar sunma potan-
siyeline sahiptir. 

Bu çalışmada, ülkemizdeki nitelikli istihdamın 
artırılmasına yönelik yürütülen NİSGEM 
projesinde yapılan çalışmalar, projede elde 
edilen deneyim ve başarılar paylaşılacaktır. 
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Anahtar:  Strateji Geliştirme, Nitelikli İstih-
dam, Nitelikli Sertifika, NİSGEM.

experience and successes obtained in the project 
will be shared.

Keywords: Strategy Development, Qualified 
Employment, Qualified Certificate, NISGEM.
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AN EXAMPLE OF VIRTUAL REALITY 
IN EDUCATION: WELDING 
SIMULATOR

Hulusi ŞAHİNASLAN			 
Dr. Öğr. Üyesi Apdulmutalip ŞAHİNASLAN

Technological advances contribute to the de-
velopment of resource education environments. 
Traditional welding training includes many 
dangers and risks that can negatively affect oc-
cupational health and safety, such as eye health, 
injury, burns, fire, exposure to smoke, poison-
ing. Costs such as materials, gas, electricity and 
consumables used in this training are the fac-
tors that make it difficult to deliver the training. 
Virtual and augmented reality technologies, on 
the other hand, offer an effective educational 
infrastructure with lower risk, danger and cost 
compared to traditional environments. Thanks 
to this technology, welding training is carried 
out through a virtual platform called a welding 
simulator. In this virtual training platform, real 
environment scenarios can be imitated one by 
one. It is possible to test and experience every-
thing that is imagined. Thus, it is possible to 
study different kinds of scenarios according to 
the welding joining method, position, welding 
type, material and thickness. With this modern 
approach, it is possible to provide training in a 
shorter time with less risk and cost. At the same 
time, unlimited experience provides a positive 
contribution to the reinforcement, quality and 
efficiency of learning.

This study is about the use of welding simulator 
in vocational education, its examples, gain, suc-
cess and sharing of practical experience. 

Keywords: Welding Training, Welding Simu-
lator, Virtual Reality, Skilled Staff.

EĞİTİMDE SANAL GERÇEKLİĞE BİR 
ÖRNEK: KAYNAK SİMÜLATÖRÜ

Hulusi ŞAHİNASLAN			 
Dr. Öğr. Üyesi Apdulmutalip ŞAHİNASLAN

Teknolojik ilerlemeler kaynak eğitim ortam-
larının gelişimine katkı sunmaktadır. Gelenek-
sel kaynak eğitimi göz sağlığı, yaralanma, yanık, 
yangın, dumandan etkilenme, zehirlenme gibi 
iş sağlığı ve güvenliğini olumsuz etkileyebilen 
pek çok tehlike ve riski barındırmaktadır. Bu 
eğitimde kullanılan materyal, gaz, elektrik ve 
sarf malzeme giderleri gibi maliyetler eğitimin 
sunulmasını güçleştiren etkenlerdir. Sanal ve 
artırılmış gerçeklik teknolojileri ise geleneksel 
ortamlara göre riski, tehlikesi ve maliyeti daha 
düşük olan etkili bir eğitim altyapısı sunmak-
tadır. Bu teknoloji sayesinde kaynak eğitimi, 
kaynak simülatörü adı verilen sanal bir platform 
üzerinden gerçekleştirilir. Bu sanal eğitim plat-
formunda gerçek ortam senaryoları bire bir tak-
lit edilebilmektedir. Hayal edilen her şeyin test 
ve deneyimlenmesi mümkün olabilmektedir. 
Böylece kaynak birleştirme yöntemi, pozisyonu, 
kaynak türü, malzeme ve kalınlıklarına göre 
farklı türden senaryoların çalışılması müm-
kündür. Bu modern yaklaşımla daha kısa sürede 
daha az risk ve maliyette bir eğitim verebilmek 
mümkündür. Aynı zamanda sınırsız deneyim 
imkanı öğrenimin pekiştirilmesine, kalite ve 
verimliğine olumlu katkı sunmaktadır.  

Bu çalışma, mesleki eğitimde kaynak 
simülatörünün kullanımı, örnekleri, elde 
edilen kazanç, başarı ve uygulama deneyimin 
paylaşımı üzerinedir.

Anahtar:  Kaynak Eğitimi, Kaynak Simülatörü, 
Sanal Gerçeklik, Nitelikli Eleman.
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ARDL AND ECM APPROACHES IN 
ASSESSING THE RELATIONSHIP 
BETWEEN AIR POLUTION AND 
METEOROLOGICAL FACTORS ON 
RESPIRTORY MORTALITY IN IRAN

Mandana Mohammadi			 
Mitra Mohammadi			 
Didem Saloğlu				  
Mansour Ghaffari-Moghaddam

Air pollution is a major concern for emerging 
economies, especially developing nations. Since 
exposure to air pollutants has many effects 
on human health, the aim of this study is to 
estimate the relationship between air pollut-
ants (AP) and meteorological factors (MF) 
on respiratory disease mortality (RDM) in 
Mashhad, Iran. For the analysis of short-run 
dynamic and long-run relationships between 
APMF and RDM, the autoregressive distrib-
uted lag (ARDL) model, Error Correction 
Model (ECM), and Co-integration technique 
were used. In this study, SO2, PM2.5, O3, 
NO2, and CO and wind speed, temperature, 
rainfall, pressure and relative humidity were 
considered as independent variables. Analyzing 
the data with ARDL-ECM and co-integration 
techniques showed evidence supporting this 
hypothesis that both the AP and MF were sig-
nificantly related with RDM. We further indi-
cate that a long-run co-integration association 
exists between APMF and RDM. Wind speed, 
temperature, and pressure were significantly 
associated with dependent variable in the long-
run. Regarding this results, it was also inferred 
that a 1.00% increase in wind speed, leads to 
a 1.23% increase in RDM, while a 1.00% in-
crease in temperature and pressure decreased 
RDM as much as 0.1% and 98.1%, respectively. 
The strongest relationship between tempera-
ture, pressure, PM2.5, NO2, SO2, and RDM 
was seen in one-day delay for the short-run. 
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Moreover, pressure and O3 were significantly 
affected RDM with two days delay. A 1.00% 
increase in the first lag of temperature, PM2.5 
and NO2 resulted raises the RDM by 0.24%, 
0.99% and 1.78% respectively, at a significance 
level of 0.05. Also, a 1.00% increase in the first 
and second lags of pressure raises the RDM by 
135.2%, 124.8%. On the other hand, a 1.00% 
increase in the lagged values of first-differences 
of O3 up to 2 lags and SO2 decreases the RDM 
by 1.68% and 2.45%.
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LEYLÂ ERBİL’İN ROMANLARINDA 
İSTANBUL

Meliha Yonca ERDEM

Bir kent olarak İstanbul, edebiyat sahasının 
hamurunda yoğurulabilecek nitelikte türlü 
kültürel zenginlikleri bünyesinde barındırır. 
Dünden bugüne Türk edebiyatının pek çok 
ürününde gerek tema gerekse bir imge ya da fon 
olarak yer edinen İstanbul, “kent kültürü”nün 
çeşitli yönleriyle (tarih, mimari, siyasi, sosyal, 
gelenek, coğrafi vb.) estetik düzlemde işlenme-
sine yardımcı olan başlıca kaynaklardan biri 
olarak dikkati çeker. Türk edebiyatının 1950 
yılları ve sonrası romanlarına bakıldığında eser 
vakasının cereyanını ve karakterlerini biçim-
lendiren “mekân” unsuru olarak İstanbul’un 
bir mihenk taşı olduğu görülür. 

Türk edebiyatının 1950 kuşağı edebiyatçıların-
dan olup aynı zamanda Nobel Edebiyat 
Ödülü’ne aday gösterilen ilk kadın yazar 
olarak bilinen Leylâ Erbil (1931-2013), tüm 
romanlarında mekân olarak İstanbul’u ken-
dine merkez edinir. İstanbul’u kültür tarihiyle 
birlikte Bizans döneminden Osmanlı’ya, Os-
manlı İmparatorluğu’ndan bugüne zamansal 
sıçrayışlarla ele alır. Kentin tarihini bir tür 
sembol niteliği kazanmış çeşitli konumlarıyla 
(Sultanahmet, At Meydanı, Taksim Meydanı, 
Pera, Tünel vb.) ana karakterlerinin gözünden 
bir problematik olarak işler. Yazarın bilhas-
sa Üç Başlı Ejderha (2005), Kalan (2011) ve 
Tuhaf Bir Erkek (2013) adlı romanları, yine 
yazarın İstanbul’u karakter-mekân münasebe-
ti çerçevesinde bir problematiğe dönüştürmesi 
hususunda tümevaran yargılarda bulunabilmek 
için gerekli malzemeyi taşır. Bu çalışmanın 
konusu ve kapsamı dahilinde söz konusu üç 
roman üstünde Leylâ Erbil’in ortaya koyduğu 
problematik; yabancılaşma, aidiyetsizlik ve me-
kânsal kendileme olgularıyla değerlendirilmeye 
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çalışılmıştır. Bu doğrultuda yazarın genel edebî 
anlayışında İstanbul’un yeri ve önemi belir-
tilmek istenmiştir.

Anahtar Kelimeler: Leylâ Erbil, roman, İstan-
bul, kültür tarihi, karakter-mekân münasebeti.
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GIDALARDA ANFUNGAL 
KULLANIMI: NATAMİSİN

Seydi YIKMIŞ				  
Melikenur TÜRKOL

Belirli yiyecek ve içeceklerin maya ile küf oluşu-
munu önlemek ya da geciktirmek amacıyla 
kullanılan natamisin (CAS 7681-93-8), Güney 
Afrika’nın Natal eyaletindeki bir toprak 
örneğinden izole edilen Streptomyces natalen-
sis suşları tarafından üretilen doğal antimikro-
biyal peptittir. Adını bulunduğu eyaletten 
alan natamisin daha önce yakınlardaki Pieter-
maritzberg kasabasının adından esinlenilmesi-
yle ‘pirimisin’ olarak adlandırılmaktadır. Dek-
stroz içeren ortamda Streptomyces suşlarının 
fermentasyona uğraması sonucu oluşturulan 
natamisinin rengi beyaz ile krem arasındadır. 
Kokusu ve tadı yok denecek kadar azdır, kristal 
formda oldukça stabildir ve kuru toz olarak 
minimum aktivite kaybı ile birkaç yıl sakla-
nabilmektedir. Natamisin; yoğurt, sosis, meyve 
suları, şaraplar gibi çeşitli gıda ürünlerinde 
küf önleyici koruyucu özelliktedir. Özellikle 
sert peynirlerin, kuru veya olgunlaştırılmış 
sosislerin yüzeylerinin işlenmesi için genellikle 
yüzey uygulaması yapılarak kullanılmaktadır. 
Kristalli yapısı ve hidrofobik özelliği ile kolayca 
nüfus etmemekte ancak bu ürünlerde küf bozu-
lmasının meydana geldiği yüzeylerde kalmak-
tadır. Küf bozulması sonucu oluşan en tehlikeli 
durum mikotoksindir. Mikotoksinler, küfler 
tarafından oluşturulan ikincil bir metabolit 
olup insan ve çiftlik hayvanları için ölümcül 
sonuçlar doğurabildiği için son derece tehlike-
lidir. Neredeyse tüm maya ve küflere karşı ak-
tif olan natamisinin antimikrobiyal kullanımı 
sağlık açısından çok değerlidir. Küfler üzene 
natamisinin etkisi, küflerin hücre zarında bulu-
nan birincil sterol olan ergesteroldür. Birtakım 
biyolojik reaksiyonlar sonrasında mantarlarda 
etkili olan natamisin aksine virus ve bakterilere 

ANTIFUNGAL USAGE IN FOOD: 
NATAMYCIN

Seydi YIKMIŞ			 
Melikenur TÜRKOL

Natamycin (CAS 7681-93-8), used to prevent 
or delay the growth of yeast and mold in cer-
tain foods and beverages, is a natural antimi-
crobial peptide produced by strains of Strepto-
myces natalensis isolated from a soil sample in 
the state of Natal, South Africa. Named after 
the state in which it is found, natamycin was 
previously called ‘pirimycin’ after the name 
of the nearby town of Pietermaritzburg. The 
color of natamycin, which is formed as a result 
of fermentation of Streptomyces strains in a 
dextrose-containing environment, is between 
white and cream. It has almost no odor and 
taste, is very stable in crystalline form, and 
can be stored for several years as a dry pow-
der with minimal activity loss. natamycin; 
It has anti-mildew and preservative proper-
ties in various food products such as yogurt, 
sausage, fruit juices, and wines. It is generally 
used for surface application for the treatment 
of the surfaces of especially hard cheeses, dry 
or ripened sausages. Its crystalline structure 
and hydrophobic feature do not penetrate 
easily but remain on the surfaces where mold 
deterioration occurs in these products. The 
most dangerous situation resulting from mold 
deterioration is a mycotoxin. Mycotoxins are a 
secondary metabolite formed by molds and are 
extremely dangerous as they can be fatal to hu-
mans and livestock. The antimicrobial use of 
natamycin, which is active against almost all 
yeasts and molds, is very valuable for health. 
The effect of natamycin on molds is ergosterol, 
the primary sterol found in the cell membrane 
of molds. Unlike natamycin, which is effec-
tive in fungi after some biological reactions, 
it is not effective against viruses and bacteria. 
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The reason for this is the absence of ergosterol 
in the cell membrane of viruses and bacteria. 
In addition to preventing microbial contami-
nation, it effectively minimizes the economic 
loss of food and extends the shelf life of food. 
The use of natamycin in foods was determined 
by the Food Additives Expert Committee 
(JECFA), an international expert committee 
jointly run by the World Health Organiza-
tion (WHO), the United Nations Food and 
Agriculture Organization (FAO). The use of 
natamycin, a natural preservative, has recent-
ly become one of the antifungals used to ob-
tain safe, quality, and healthy food. This study 
aims to examine the properties, production 
methods, toxicity, and practical applications 
of natamycin used as an antimicrobial in food 
products by reviewing the literature.

Keywords: antifungal, mycotoxin, natamycin

karşı etkili değildir. Bunun nedeni ise virus ve 
bakterilerin hücre zarında ergesterolün bulun-
mamasıdır. Mikrobiyal kontaminasyonu engel-
lemesinin yanı sıra gıdanın ekonomik kaybının 
en aza indirilmesinde ve gıdaların raf ömrünün 
uzatılmasında etkili olmaktadır. Dünya Sağlık 
Örgütü (WHO), Birleşmiş Milletler Gıda ve 
Tarım Örgütü (FAO), tarafından ortaklaşa 
yürütülen uluslararası bir uzman komitesi olan 
Gıda Katkı Maddeleri Uzman Komitesi (JEC-
FA) tarafından natamisinin gıdalarda kul-
lanım dozu belirlenmiştir. Doğal bir koruyu-
cu olan natamisin kullanımı son zamanlarda 
güvenli, kaliteli ve sağlıklı gıda elde etmek için 
baş vurulan antifungallar arasına girmiştir. Bu 
çalışmanın amacı, gıdalarda antimikrobiyal 
olarak kullanılan natamisinin özelliklerini, 
üretim yöntemlerini, toksisitesini, gıda ürün-
lerindeki pratik uygulamalarını literatür tara-
ması yaparak geniş kapsamda ele almaktır. 

Anahtar Kelimeler: antifungal, mikotoksin, 
natamisin
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BİR KÜRESEL TRAVMA OLAN 
GÖÇÜN ŞİZOFRENİ ÜZERİNDEKİ 
ETKİLERİ

Murat AYHAN

Şizofreni tanısı almış kişilerle yapılan görüşmel-
erde, stres yaratan yaşam olaylarının sıklığının 
toplum ortalamasının üzerinde olduğu görülme-
ktedir. Özellikle ani gelişen hastalıklar, beklen-
meyen ölümler gibi kontrol edilemeyen yaşam 
olayları, yatkınlığı olan kişilerde şizofreninin 
ortaya çıkmasına yol açmaktadır (Arıhan 1998). 
Bunun yanında çocukluk dönemindeki, fiziksel 
ve cinsel istismar gibi örseleyici yaşam olaylarının 
da ruhsal bozukluklarla ilişkisi olduğu söylenme-
ktedir (Tiryaki 2008). 

Göç yıllarca psikopatolojinin bir nedeni olarak 
görülmüştür. Bireylerin aile, arkadaş, bildik 
ortam ve kurumlarda yaşadıkları kültürel bir 
yapıdan, olağan destek sistemlerinden uzak-
laştıran farklı bir coğrafi bölgeye hareketi 
genellikle şiddetli bir stres kaynağı olarak ele 
alınmıştır (Sevinçok 2000, Tiryaki 2008). 
Sıraladığımız nedenlerden şizofreninin çevre-
sel etmenlere bağlıda seyrinin değiştiğini ya da 
hastalığı tetiklediğini göstermektedir. Bunun 
farklı bir versiyonu olan son yıllarda kitleler 
halinde dağınık ve düzensiz gerçekleşen göçler 
ise toplumların, ulusların veya ülkelerin psiko-
patolojisini bozmuş ve bozmaya devam edecek 
gibi görünmektedir. Göç edenlerin belirsiz bir 
akıbete yol almaları göç alanların ise kendi di-
namiklerinin bozulduğunu gerekçe göstermel-
eri nedeniyle ciddi bir küresel travma meydana 
geldi ve gelemeye devam edecek; çünkü bu konu 
üzerine düşen görevi kimse yerine getirip acil 
müdahaleler de bulunmuyor. Dolayısıyla sorun 
kangrene dönüşmüş durumda ilerleyen süreçte 
tüm vücudu da esir alacak seyir izlemesi olası. 
Kaçınılmaz son yakın eğer müdahalede biraz 
daha geç kalırsak Mars’ta yaşam alanları oluştur-

THE EFFECTS OF MİGRATION, 
A GLOBAL TRAUMA, ON 
SCHIZOPHRENIA

Murat AYHAN

Uncontrollable life events such as sudden diseas-
es and unexpected deaths lead to the emergence 
of schizophrenia in people with a predisposition 
(Arıhan 1998). In interviews with people di-
agnosed with schizophrenia, it is seen that the 
frequency of life events that cause stress is high-
er than the population average.  In addition, it 
is said that traumatic life events such as physical 
and sexual abuse in childhood are also associated 
with mental disorders (Tiryaki 2008).

Migration has been seen for years as a cause of 
psychopathology. The movement of individuals 
to a different geographical region, which takes 
them away from a cultural structure in which 
they live in family, friends, familiar environ-
ments and institutions, and their usual support 
systems, is generally considered as a source of 
severe stress (Sevinçok 2000 , Tiryaki 2008). 
The reasons we listed show that the course of 
schizophrenia changes depending on environ-
mental factors or that it triggers the disease. 
A different version of this, the mass dispersed 
and irregular migrations in recent years, on the 
other hand, seem to have disrupted the psycho-
pathology of societies, nations or countries and 
will continue to do so. A serious global trauma 
has occurred and will continue to come, as the 
immigrants embarked on an uncertain fate and 
the immigrants citing that their own dynamics 
have deteriorated; because no one fulfills their 
duty on this issue and there is no emergency in-
tervention. Therefore, the problem has turned 
into gangrene, and it is possible that it will fol-
low a course that will take the whole body cap-
tive in the future. It seems that the inevitable 
end is near, and if we are a little late in the inter-
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mak bile çözüm olmayacak gibi görünüyor.  Bi-
rey ve toplumların ruh ve beden sağlığı için her-
kesin elini taşın altına koyması gerekiyor

Bizim burada önemle üzerinde durmamız ger-
eken konu kitleler halinde yapılan göç ve etkil-
erinin bireylerin ve toplumların ruh sağlığın-
da meydana getireceği değişimlerdir. Irak ve 
Suriye savaşı, Ortadoğu da yıllardır devam 
eden istikrarsızlıklar sonucunda beklide ka-
vimler göçü esnasında bile rastlanılmamış bir 
insan hareketliliği yaşanmaktadır. Kavimler 
göçünün ana unsuru kıtlık, su kaynaklarına 
ulaşamama gibi doğal faktörler iken; bu gün 
yaşanılan göç ise insanoğlunun hırs, kibir, haz, 
üstünlük duygularının esiri olarak gezegene 
hükmetmesi olarak görülebilir.

Anahtar kelimeler: Göç, Şizofreni

vention, even creating habitats on Mars will not 
be a solution. Everyone needs to take responsi-
bility for the mental and physical health of indi-
viduals and societies.

The issue that we need to focus on here is the 
changes in the mental health of individuals and 
societies due to mass migration and its effects. 
As a result of the war in Iraq and Syria, and the 
ongoing instability in the Middle East for years, 
there is an unprecedented human mobility, per-
haps even during the migration of tribes. While 
the main element of the tribes’ migration was nat-
ural factors such as famine and inability to reach 
water resources; The migration experienced today, 
on the other hand, can be seen as the domination 
of the planet as a prisoner of the feelings of greed, 
arrogance, pleasure and superiority.

Keywords: Migration, Schizophrenia
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ANDROGENETİK ALOPESİ VE 
BİTKİSEL ÇÖZÜMLER

Mustafa Kutlu KAYTAN

Hastalıklardan korunmak veya hastalıkların 
etkisini hafifletmek veya hastalıkların tedavisi 
için çeşitli bitkisel tıbbi ürünlerin kullanımı 
dünyada  giderek artmaktadır. Modern fitoter-
api bitkisel kaynaklardan elde edilen ekstrel-
erin veya etkin maddelerin ilaç ve sağlık ajanı 
olarak kullanılmasıdır. Konvansiyonel tedavi 
yöntemlerinin yan etkilerinin çok olması ve saç 
hastalıklarının sebeplerinin kesin olarak belir-
lenememesi hastaları bitkisel tedavi yöntemler-
ine yöneltmektedir .

Günümüzde bitkiler saç hastalıklarının teda-
visinde de yaygın olarak kullanılmaktadır. Saç 
hastalıkları; birçok hormonal, besinsel faktöre, 
çeşitli kimyasal maddelere, ilaçlara, sistemik/
kutanöz hastalıklara ve emosyonel strese bağlı 
olarak ortaya çıkabilir ve çalışmamızın konusu 
olan   Androgenetik alopesi (AGA) ,  erkek ve 
kadın hastalarda izlenen saç kaybının en sık 
nedenidir ve bitkisel etkin maddeler hastalığın 
tedavisinde son derece etkilidir.

Anahtar Kelimeler: Saç Dökülmesi, Saç 
Hastalıklarının Bitkisel Tedavisi, Androgene-
tik Alopesi
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DEEP LEARNING BASED LIVER 
SEGMENTATION APPLICATION

Asst. Prof. Önder ŞAHİNASLAN		
Emin BERBEROĞLU

Concepts such as software engineering, mod-
eling and simulation, artificial intelligence, in-
formation and computation theory, control and 
systems theory, database, image processing and 
data mining are more involved in the healthcare 
industry. Different disciplines such as medi-
cine, biology, physics, computer science and 
information technologies work together in this 
field. Medical imaging has assisted specialists in 
the diagnostic phase for many years. With the 
developing technologies in imaging methods, 
higher spatial resolutions are achieved day by 
day. Computer Aided Diagnosis and Planning 
systems have become one of the indispensable 
elements for modern medicine with high spatial 
resolution data, artificial intelligence supported 
software technologies and the increase in data 
processing capacity of computers. Detailed in-
formation on tumors such as size, shape and lo-
cation is needed in the application of treatment 
methods of liver cancers. Due to the highly vari-
able shape of the liver, low contrast and density 
in homogeneity within the liver, poor borders 
of adjacent organs such as the heart and stom-
ach, and density homogeneity in adjacent or-
gans, liver segmentation has recently become a 
challenging subject of study of interest by many 
researchers. Computed Tomography (CT) is an 
important anatomical imaging method used 
to determine the size of liver tumors. Manual 
calculation from CT image series is time con-
suming. It is used in the improvement of med-
ical images together with artificial intelligence 
and image processing algorithms. One of the 
biggest difficulties in deep learning-based ap-
plication development is that it is difficult to 
access a sufficient amount of datasets and the 
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data quality is not at the desired level. Transfer 
learning is very important in areas where it is 
difficult to label a sufficient amount of data. In 
this study, it is planned to develop a deep learn-
ing-based Computer Assisted Diagnosis appli-
cation instead of traditional methods, which 
are very expensive in terms of time and cost. 
In the study, python programming language, 
keras deep learning library, and PyQt5 are used 
in application interface design. Many deep 
learning-based liver segmentation methods 
are recommended in academic studies because 
low-contrast and unequal gray-scale CT images 
make it difficult to segment the liver. Among 
these methods, our own data set is used with 
the data suitable for transfer learning. During 
the study, CT images in DICOM image format 
are used for training and testing, and the results 
obtained are evaluated under the supervision of 
a specialist doctor.

Keywords: Data, Deep Learning, Computer 
Aided Diagnosis, Medical Imaging, Artificial 
Intelligence
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ŞİRKET İÇİ VE BULUT ERP 
SİSTEMLERİN KARŞILAŞTIRILMASI

Dr. Öğr. Üyesi, Önder ŞAHİNASLAN	
Ahmet ŞAHİN 

Artan rekabete dayalı profesyonel iş kolların-
da ihtiyaç duyulan kurumsal kaynak plan-
lama(ERP) sistemleri iki farklı şekilde uygu-
lanmaktadır. 1960 yılında Malzeme İhtiyaç 
Planlaması(MRP) ile başlayan süreç MRP 
II, DRP, ERP, CRM, SCM ve iş zekâsı gibi 
yeni modüllerle zenginleşerek ERP II olarak 
günümüzde kullanılmaktadır. Verinin de-
partmanlar arasında iş hedef lerine yönelik 
koordinasyonunu sağlayan ERP sistemleri, 
ilk yıllarda şirket içi sunucu otomasyonu 
olarak kullanılırken, daha sonra bulut 
ERP’ye doğru bir geçiş süreci yaşanmaktadır. 
Bu bağlamda avantaj ve zorluklar üzerinde 
teknik ve bilimsel çalışmalar yapılmaktadır. 
Şirket içi servis edilen ERP otomasyon-
larının kesintisiz güvenli şekilde hizmet 
verebilmesi için yüksek miktarda alt yapı gid-
erlerine ve yetişmiş insan kaynağına ihtiyaç 
duyar. Kurum özelinde ayrı ayrı donanım, 
bakım, yedekleme ve yazılım kurulumları ge-
rektirir.  Bu tip verilerini kendi yerel sunuc-
ularında farklı veri tabanların da tutmaya 
devam eden kuruluşlar küresel veri iletim 
zincirini olumsuz etkilemektedir.  Parçalı 
şekilde yürütülen otomasyon sistemleri 
tekrarlı iş yüklerine ve fazla sayıda BT ekibe 
ihtiyaç duyar. Üretim, dağıtım, pazarlama, 
finans, eğitim, sağlık, hizmet, güvenlik ben-
zeri dijitalleşen tüm alanlar güncel veri ile iş 
yapmaktadır. Farklı iş kollarının bütünleşik 
platformlar üzerinden birbirleri ile uyum-
luluk halinde ortak veriye ulaşabilmelidir. 
Sunucuların gelen istekleri hızlı şekilde 
yanıtlaması ve diğer sistemlerle tam entegre 
olmalıdır. Günümüz bulut sistemleri büyük 
ve güçlü altyapılara sahip veri merkezleri 

COMPARISATIONS OF ON-PREMISE 
ERP AND CLOUD ERP SYSTEMS

Dr. Öğr. Üyesi, Önder ŞAHİNASLAN	
Ahmet ŞAHİN 

Enterprise resource planning (ERP) systems, 
which are needed in professional business 
lines based on increasing competition, are 
implemented in two different ways. The pro-
cess, which started with Material Require-
ments Planning (MRP) in 1960, is enriched 
with new modules such as MRP II, DRP, 
ERP, CRM, SCM and business intelligence 
and is used as ERP II today. While ERP sys-
tems, which ensure the coordination of data 
between departments towards business goals, 
were used as in-house server automation in 
the first years, there is a transition process 
towards cloud ERP later on. In this context, 
technical and scientific studies are carried 
out on the advantages and difficulties. In or-
der to provide uninterrupted and safe service, 
ERP automations that are serviced in-house 
require high infrastructure expenses and 
trained human resources. It requires separate 
hardware, maintenance, backup and software 
installations specific to the institution. Orga-
nizations that keep this type of data on their 
local servers in different databases negative-
ly affect the global data transmission chain. 
Fragmented automation systems require re-
petitive workloads and large IT teams. All 
digitalized fields such as production, distribu-
tion, marketing, finance, education, health, 
service, security do business with up-to-date 
data. Different business lines should be able 
to access common data in harmony with each 
other through integrated platforms. Servers 
should respond quickly to incoming requests 
and be fully integrated with other systems. 
Today’s cloud systems are distribution mod-
els that provide time and location indepen-
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üzerinden zaman ve mekan bağımsız erişim 
sağlayan dağıtım modelleridir. Esnek servis 
özellikleriyle bilgiye her yerden güvenilir 
şekilde erişebilme imkanları bulut ERP’ye 
geçişi özendirmektedir. Özellikle yeni kuru-
lan işletmeler ağırlıklı olarak bulut ERP üze-
rinden hizmet almaktadır.  Veri alış verişinde 
bulunulduğu diğer uygulamalar ağırlıklı 
olarak buluta taşınmaktadır. Bazı büyük 
şirketler departman, koordinatörlük, alt or-
ganizasyonlar bağlamında aşamalı olarak 
Bulut ERP sistemine taşımaktadır. Şirket içi 
ERP’nin kurulum süresi, aynı hizmeti bulut 
ERP üzerinden uyarlanma süresinden iki kat 
daha fazladır. Bulut üzerinde çalışan gün-
cellenmiş ERP yazılımları kolay raporlama, 
ayrıntılı görselleştirilmiş izleme ekranları, en 
uçtan merkeze kadar bütün süreçleri işleyen 
ve doğru tahmin yapabilen kullanıcı dostu 
bir yapıya sahiptir. Kurumsal iş ihtiyaçları-
na göre alternatif çözümler arasından uygun 
başlangıç modülleri tercih edilebilmektedir. 
Büyüyen işletme ihtiyaçlarına bağlı olarak 
zamanla diğer modüllerle desteklenebilir 
esnekliktedir. Bu stratejik elastikiyet yapı 
işletmelere rekabet gücü sağlar. Gerçek ih-
tiyacın belirlenmesi için hazır demo sistem-
ler üzerinden test imkanı vardır. Başlangıç 
aşamasında bulut ERP modülleri, kullanıcı 
başına ödeme ve abonelik sistemi uygu-
landığından ilk bilgi işlem maliyeti azdır. 
Çok farklı müşteri kitlelerine hizmet veren 
uluslararası standartların uygulandığı bulut 
sistemlerin çoğu bağımsız kuruluşlar tarafın-
dan sertifikalandırılmaktadır. Dolaysıyla ka-
lite ve güvenlik yönünden sürekli denetim 
altındadır. Olağanüstü şartlarda gelişmiş 
yedekleme ve kısa zamanda geri yükleme 
imkânları vardır. ERP modüllerinin güncel-
lenmesi ve yeni sürüme geçiş aşamaları işlet-
melere yansıtılmadan doğrudan gerçekleşir. 
Bulut ERP çözümleri bazı yönleriyle deza-
vantajlı hale gelebilir. Bunlar; kullanıcı başı-

dent access through data centers with large 
and powerful infrastructures. Reliable access 
to information from anywhere with f lexible 
service features encourages the transition to 
cloud ERP. Especially newly established busi-
nesses mainly receive service over cloud ERP. 
Other applications where data is exchanged 
are mainly moved to the cloud. Some large 
companies are gradually moving to the Cloud 
ERP system in the context of departments, 
coordinators, sub-organizations. The setup 
time for on-premises ERP is twice as long as 
the time to adapt the same service via cloud 
ERP. The latest ERP software running on 
the cloud has easy reporting, detailed visu-
alized monitoring screens, a user-friendly 
structure that processes all processes from 
the end to the center and makes accurate 
predictions. Suitable starter modules can be 
chosen among alternative solutions accord-
ing to corporate business needs. It can be 
supplemented with other modules depending 
on the growing business needs. This strate-
gic f lexibility structure provides competitive 
power to businesses. It is possible to test on 
demo systems to determine the real need. In 
the first time, the initial computing cost is 
low, as the pay-per-user and subscription sys-
tem is implemented in cloud ERP modules. 
Most of the cloud systems where internation-
al standards are applied, serving a wide range 
of customers, are certified by independent 
organizations. Therefore, it is under constant 
control in terms of quality and safety. It has 
advanced backup and short-time restoration 
facilities under extraordinary conditions. 
Updating and upgrading of ERP modules 
takes place directly, without being ref lect-
ed on businesses. Cloud ERP solutions can 
become disadvantageous in some aspects. 
These; The increasing costs per user, the abil-
ity of enterprises to manage remote systems, 
the inability to have IT specialists trained in 
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na düşen artan maliyetler,  işletmelerin uzak-
taki sistemleri yönetebilme yeterlilikleri, 
ihtiyaç anında şirkette yetişmiş BT uzmanı-
na sahip olamama durumları, internet ve 
servis sağlayıcılara olan bağımlılık, bağlantı 
hız problemi yaşanan coğrafi bölgelerde bu-
lunma durumu, gizli ve mahrem bilgilerin 
şirket dışında tutulmaması gerektiği durum-
lar şeklinde sıralanabilir. Yapılan literatür 
araştırmaları ve saha gözlemlerine dayanarak 
bulut ERP uygulamalarının işlevsellik, kul-
lanılabilirlik ve esneklik üstünlüğü bakımın-
dan şirket içi ERP’ye göre yaygınlaşma 
eğilimindedir. İşletmeler özelinde en uygun 
değerlendirmenin ise performansa etki eden 
faktörlerin ayrı ayrı analiz edilmesi ile elde 
edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Bulut ERP, Şirket İçi 
ERP, Otomasyon Geçiş Süreçleri, Bilişim 
Teknolojileri, Veri

the company when needed, the dependence 
on internet and service providers, the situa-
tion in geographical regions with connection 
speed problems, the situations where confi-
dential and private information should not 
be kept outside the company. Based on liter-
ature research and field observations, cloud 
ERP applications tend to become more com-
mon than on-premise ERP in terms of func-
tionality, usability and f lexibility. The most 
appropriate evaluation for the enterprises 
will be obtained by analyzing the factors af-
fecting the performance separately.

Keywords: Automation Transition Process-
es, Cloud ERP,  Data, Information Technol-
ogies, Traditional ERP.
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CONFIGURATION OPEN SOURCE 
FIREWALLS ON VIRTUAL SYSTEMS

Asst. Prof. Önder ŞAHINASLAN		
Lect. Harun TÜMER

This study examines firewalls used in informa-
tion systems, and focuses on the software with 
open source codes that are compatible with vir-
tualisation systems. The study investigates the 
advantages of safe and low-cost usage of open 
source coded firewalls on virtualisation sys-
tems. Modern firewalls are often hardware and 
software integrated. The biggest disadvantage 
of this kind of infrastructures is that they are 
limited due to their dependency on hardware 
sources utilised during adding extra facilities 
and software updates. Current systems become 
idle during transformation to a new structure. 
Thanks to this study which is likely to contrib-
ute to businesses in terms of cost and labour, 
businesses will be saved from extra expendi-
tures such as  licence fares, technical support 
fees that are paid annually as well as inability 
to use present hardware optimally. In this archi-
tecture, physical servers where virtualised sys-
tems are installed can also be used for firewalls. 
Hardware sources, such as central processing 
unit, random access memory, data collection 
unit and network adapter on a physical server, 
are separately allocated to multiple virtual ma-
chines via virtualisation programmes. In this 
way, all sources that might be required for fire-
wall can be increased or decreased from virtu-
alisation system in accordance with the needs. 
The literature about the topic has been reviewed 
out, and the studies on open source firewalls 
in Turkey and the world have been examined 
through content analysis method. Some of the 
commonly preferred open source coded firewall 
software are: PfSense, Opsense, Iprop, Endi-
an, OpenWrt, IPFire, Untangl, Smoothwall, 
Shorewall, IPCop ve VyOS. In this study where 
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document analysis method was utilised, open 
source coded firewalls were selected among 
those which can be utilised on virtual ma-
chines. Some of them can operate as web-based, 
physical hardware-based, cloud-based and vir-
tual machine-based. Pfsense and opensense are 
FreeBSD firewalls which are preferred more fre-
quently compared to the others. These software 
were observed to operate smoothly on virtual-
ised systems. The experience results obtained 
from usage areas of open source coded firewalls 
on which detailed application was conducted, 
the need for physical infrastructure, their con-
figuration as virtual machine and the phase of 
installment are shared.physical infrastructure, 
their configuration as virtual machine and the 
phase of instalment are shared.

Keywords: Firewalls, Open Source Coded 
Software, Virtualisation.
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YENİ TEKNOLOJİ 
KULLANIMLARININ YÖNETİCİLERİN 
LİDERLİK ÖZELLİKLERİNE OLAN 
KATKISININ İNCELENMESİ

Dr. Öğr. Üyesi, Önder ŞAHINASLAN	
Aslıhan DAĞ	                                                                      

Bu çalışmada yöneticilerin liderlik davranışları 
üzerinde yeni teknolojilerin sağladığı katkılar 
incelenmiştir. Her geçen gün işletmelerde tu-
tulan verilerin boyutları katlanarak artmak-
tadır. Büyük veriler üzerinden gerçekleştirilen 
çok boyutlu analizler, derin öğrenme, yapay 
zekâ uygulamaları iş akış süreçlerinin yönünü 
pozitif yönde değiştirmektedir.  Gerçek ver-
ilere dayalı hedef odaklı yaklaşımlar yeni iş 
fırsatlarına kapı aralamaktadır. Yöneticiler 
tanımlanmış kurallar çerçevesinde planlama, 
örgütleme, kaynakları etkin kullanma, gözetim 
ve denetim faaliyetlerini yerine getirir. Yetenek, 
sezgi, hızlı ve tutarlı karar verme, sorumluluk 
alma, statü, yol gösterme gibi kabiliyetler ise 
liderliğin öne çıkan özellikleridir. Günümüz 
işletmeciliği eski kapalı ve dar alanlardan çık-
mış, ulusal veya uluslararası ölçekte faaliyet 
göstermektedir. Farklı iş kolları bir araya gel-
erek iş ve hizmet üretmektedirler. Dolaysıyla 
alınan kararlar veriye dayalı doğru öngörüleri 
içermelidir. Bilgi odaklı işletmelerde veriler 
yeni altın olarak kabul görmektedir. Yöneticil-
er verinin yönetiminden elde edilen fırsatları 
ve liderlik davranışlarına olan yansımalarının 
ne oranda olduğu araştırılması gereken bir 
problemdir. Küresel bir bakış açısı kazandıran 
“Veri işlemeye dayalı yeni teknolojiler hangile-
ridir? Yöneticilerin liderlik özellikleri nelerdir? 
Yöneticiler teknolojiyi nasıl kullanmaktadır? 
Cinsiyet, yaş, medeni durum ve demografik 
özelliklerine göre yöneticilerin liderlik özel-
likleriyle yeni teknolojiyi kullanmaları arasın-
da istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık var 
mıdır?” sorularına bu çalışma kapsamında 

THE EFFECT OF USAGE OF THE 
NEW TECHNOLOGIES ON THE 
LEADERSHIP TRAIT OF THE 
EXECUTIVES

Asst. Prof. Dr. Önder ŞAHINASLAN	
Aslıhan DAĞ

In this study, I analyzed the effects of the usage of 
new technologies on the leadership behaviors of 
the executives. The amount of data recorded by 
the companies increases exponentially every day. 
Multi-dimensional analysis, deep learning, artifi-
cial intelligence applications are all applied to the 
big data and this development change the work-
flow processes positively. The real data based, 
targeted approaches create new opportunities. 
Executives schedule, organize, allocate resources, 
supervise and control within well-defined rules.  
Skill, intuition, deciding in a quick and consis-
tent way, taking responsibilities, status, and giv-
ing guidance are the other qualities of a leader. 
Modern management has broken the old isolat-
ed and tight models and has started to operate 
on both national and global scale.  Today, dif-
ferent businesses provide services and products 
by operating in unison. Therefore, the decisions 
should be based on insights supported by data. In 
information services companies, data is the new 
oil. Management of data and its implications on 
leadership behaviors are fields that are worth to 
be researched and analyzed. This paper attempts 
to provide answers to the following questions: 
What are the new data-processing based tech-
nologies? Are there any statistically significant 
differences between the executives’ gender, age, 
marital status, and demographic characteristics 
and their leadership traits? This study uses cor-
relational survey model to try to determine the 
executives’ pattern of using new technologies 
based on their leadership traits. In this model, 
the surveys are sent to the participants through 
email. In the first section, we asked the demo-
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cevap aranacaktır.  İşletme yöneticilerinin lid-
erlik özelliklerine göre yeni teknoloji kullanım 
durumlarını tespit etmeyi amaçlayan bu çalış-
ma ilişkisel tarama modeline uygun olarak 
düzenlenmiştir. İlişkisel tarama modelinde, 
araştırma iki ve daha çok sayıdaki değişken 
arasında birlikte değişimin varlığını ya da dere-
cesini araştırmaktadır. Çalışmada geliştirilen 
anket mail yoluyla katılımcılara uygulanmak-
tadır. Anketin ilk bölümünde ankete katılım 
sağlayacak yöneticilerin demografik özellikleri, 
ikinci bölümünde yöneticilerin liderlik özel-
likleri ve üçüncü bölümünde ise teknolojiyi 
kullanma durumları sorulmaktadır. Araştır-
manın evreni ise KOSGEB’e kayıtlı İstanbul il 
sınırları içerisinde faaliyet gösteren işletmeler 
olarak seçilmiştir. Hazırlanan anket, bu evren 
esas alınarak istatistiksel olarak belirlenmekte 
örneklem hacmine göre rastlantısal olarak işlet-
melere uygulanmıştır. Uygulanan anket verile-
rinin sonuçları katılımcılardan elektronik or-
tam yoluyla toplanmaktadır. Geliştirilen anket 
geçerlilik ve güvenilirlik analizlerine tabi tutu-
larak, güncellenen ölçek üzerinden elde edilen 
ham veriler SPSS İstatistik Analiz Programları 
kullanılarak analizi gerçekleştirmektedir. Elde 
edilen sonuçlar araştırma soruları kapsamında 
literatürde yer verilen önceki çalışmalarla bir-
likte değerlendirilerek yorumlanmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Yöneticilik, Liderlik Roll-
eri, Yeni Teknoloji Kullanımı, Veri İşleme

graphic characteristics of the executives. In the 
second section, we asked their leadership traits, 
and in the last section we asked their usage pat-
tern of the new technologies. The population of 
the survey is selected among the organizations 
who are operating in Istanbul and associated 
with KOSGEB. The prepared questionnaire 
was determined statistically on the basis of this 
universe and was applied randomly to the enter-
prises according to the sample size. The results 
of the applied survey data are collected from the 
participants electronically. The developed ques-
tionnaire was subjected to validity and reliability 
analyzes and the raw data obtained from the up-
dated scale were analyzed using SPSS Statistical 
Analysis Programs. The results obtained were 
interpreted together with previous studies in the 
literature within the scope of research questions.

Keywords: Executive, Leadership Roles, New 
Technology Usage, Data Processing
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DİJİTALLEŞME VE SÜREÇ 
YÖNETİMİ KAVRAMINA ŞİRKETLER 
BAĞLAMINDA GENEL BİR BAKIŞ AÇISI

Onur MENCÜTEKİN

Basit bir ifadeyle, Bilgi Teknolojileri yardımıy-
la bilginin bir bilgisayara aktarılması olarak 
tanımlanan dijitalleşme kavramı, birçok di-
siplinde yerini almış ve süreç yönetiminin 
vazgeçilmez bir parçası haline gelmiştir. Di-
jitalleşme ve süreç yönetimi kavramlarını 
içeren çalışmalar zamanla artmıştır. Bu çal- 
ışmada “dijitalleşme ve süreç yönetimi” ka-
vramı firmaların bakış açısından araştırılmış 
ve farklı sektörlerde geçirdikleri süreç ortaya 
konmuştur. Dijitalleşme ve süreç yönetimi 
kavramlarıyla bağlantılı olarak da değer-
lendirilebilir. İş Süreçleri Yönetiminin yaşam 
döngüsü, uygulama alanları ve şirketleri diji-
tal dönüşüme götüren adımlardan bahsedilm-
iştir. Çalışmamız sonucunda, ileride yapılacak 
araştırmalar için önerilerde bulunulmuştur.

Anahtar Kelimeler: Dijitalleşme, Süreç Yöne-
timi, İş Süreçleri Yönetimi

A GENERAL PERSPECTIVE ON THE 
CONCEPT OF DIGITALIZATION AND 
PROCESS MANAGEMENT IN THE 
CONTEXT OF CORPORATIONS

Onur MENCÜTEKİN

In simple terms, the concept of digitalization, 
which is defined as the transfer of information 
to a computer with the help of Information 
Technologies, has taken its place in many dis-
ciplines and has become an indispensable part 
of process management. Studies involving the 
concepts of digitalization and process manage-
ment have increased over time. In this study, 
the concept of “digitalization and process man-
agement” has been researched from the point 
of view of companies and the process they have 
gone through in different sectors has been re-
vealed. It can also be evaluated in connection 
with the concepts of digitalization and process 
management. The life cycle of Business Process 
Management, its application areas and the steps 
that cause companies towards digital transfor-
mation are mentioned. As a result of our study, 
suggestions have been made for future research.

Keywords: Business Process Management, 
Digitalization, Workflow Management
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TURKEY HAS THE HIGHEST 
PREVALENCE OF ALZHEIMER’S 
DISEASE IN THE WORLD:  WHY ?

Parvez I. HARIS

The Global Burden of Diseases, Injuries, and 
Risk Factors (GBD) Study 2016, reported the 
global, regional, and national burden of Alz-
heimer’s disease and other dementias.  The 
methodology used by GBD included data on 
dementia derived from diverse sources from 195 
countries and territories from 1990 to 2016 [1].  
Results obtained revealed that Turkey had the 
highest age standardised prevalence and Nige-
ria the lowest.  It is not clear why Turkey has the 
highest prevalence and unfortunately this has 
not been previously discussed in the literature.   
Here possible reasons for higher prevalence of 
Alzheimer’s disease in Turkey is discussed. Some 
of the risk factors associated with Alzheimer’s 
disease are much higher in Turkey compared to 
other European countries.  This includes higher 
rates of smoking, higher prevalence of cardio-
vascular disease, higher prevalence of diabetes, 
higher intake of salt and higher levels of physi-
cal inactivity.  Furthermore, there may be high-
er exposure to certain chemicals that may make 
the Turkish population more susceptible to 
development of Alzheimer’s disease. For exam-
ple, exposure to methanol is likely to be much 
higher in Turkey due exposure from to combi-
nation of adulterated Kolonya [2] and contam-
inated alcoholic beverages [3].   The public has 
been warned about the dangers associated with 
exposure to methanol adulterated Kolonya by 
Turkish scientists, government authorities and 
the media.  Kolonya has multiple uses in Turkey 
and it is applied on the skin, inhaled and some-
times ingested.   Exposure to toxic methanol 
from contaminated Kolonya may lead to harm-
ful impacts on different organs including the 
brain.  Toxic effects on the brain may be greater 
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in those who inhale methanol from adulterated 
Kolonya and other products on a regular basis.  
In the human body, methanol is converted to 
formaldehyde which  has been linked to the 
development of Alzheimer’s disease pathology 
[4].   Possible link between higher exposure to 
methanol and higher prevalence of Alzheimer’s 
disease in Turkey needs to be investigated.  It 
is suggested here that reducing exposure to tox-
ic methanol from contaminated Kolonya and 
alcoholic beverages may be valuable for reduc-
ing development of certain diseases including 
Alzheimer’s disease.  The Turkish government 
has taken bold initiatives for improving public 
health and the positive impacts of these may be 
seen in the coming years and decades.   For ex-
ample, Turkey is the first country in the world 
to implement the full range of policies recom-
mended by WHO’s M-P-O-W-E-R (MPOW-
ER) strategies for reducing tobacco use [5].   It 
is also taking steps to reduce salt intake, reduce 
harmful use of alcohol and reduce physical in-
activity. Further effort in reducing human ex-
posure to toxic substances through foods, water 
and air is also needed to achieve maximum ben-
efits.  Adoption of such preventive strategies, in 
conjunction with scientific research, is likely to 
result in a reducing the burden of Alzheimer’s 
disease and other health problems in Turkey. 
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THE ROLE OF THE APELINERGIC 
SYSTEM IN VASCULAR PHYSIOLOGY

Sadettin DEMİREL

Apelin, elabela, and the apelin receptor (APJ), a re-
ceptor for both, constitute the apelinergic system. 
Apelin is the first discovered endogenous ligand 
of APJ, a G protein-coupled receptor. Afterward, 
the existence of elabela was revealed. Apelinergic 
system components are widely expressed in the 
human body. The apelinergic system, which has 
a role in various physiological processes such as 
fluid-electrolyte homeostasis, regulation of ener-
gy metabolism, and  myocardial contractility, is 
involved in the regulation of blood pressure and 
vascular tone. Although the vasoactive effects of 
apelin and elabela are similar, their mechanisms of 
action are different. APJ is located in both vascu-
lar smooth muscle cells and vascular endothelial 
cells. This is important as it mediates opposing 
effects on vascular tone. Apelin exerts a vasodila-
tor effect in physiological conditions through the 
activation of endothelial nitric oxide synthase and 
nitric oxide (NO) production. In contrast, apelin 
causes vasoconstriction in the absence of vascular 
endothelium. Although elabela has a vasodilator 
effect similar to apelin, it is thought that NO 
does not play a role in this effect. When applied 
peripherally, apelin and elabela generally lower 
blood pressure and have an antihypertensive ef-
fect. With this regard, the apelinergic system has 
the potential to develop alternative agents for the 
treatment of cardiovascular diseases such as ath-
erosclerosis and hypertension. Apelin and elabela 
have rather short half-lives, and recent studies have 
focused on identifying longer-acting apelinergic 
analogues. In this study, it was aimed to review the 
vasoactive effects of the apelinergic system and the 
mechanisms involved.

Keywords: AMPK; apelin; APJ; nitric oxide; 
potassium channel
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EFFECTS OF THE APELINERGIC 
SYSTEM ON MYOCARDIAL 
FUNCTIONS

Sadettin DEMİREL

The apelinergic system consists of apelin, the 
apelin receptor APJ, and elabela. Apelin and 
elabela are endogenous ligands of APJ, a G pro-
tein-coupled receptor. Apelin, APJ, and elabela 
are widely expressed in the myocardium and vas-
culature. Apelin and elabela, which have a role 
in vasodilator, angiogenic, and cardioprotective 
effects, exhibit strong positive inotropic effects. 
It is thought that both calcium-dependent and 
calcium-independent mechanisms play a role in 
the positive inotropic effect of apelin, following 
the activation of phospholipase C. Besides, it is 
suggested that elabela exerts a positive inotro-
pic effect by activating the mitogen-activated 
protein kinase 1/2 (MEK1/2)-extracellular sig-
nal-regulated kinase 1/2 (ERK1/2) signaling 
pathway. It is predicted that apelinergic system 
components and their analogues may be an 
important alternative, particularly in the treat-
ment of heart failure, due to their positive ino-
tropic effects. This study focused on the effects 
of apelinergic system components on myocardi-
al contractility and the mechanisms involved.

Keywords: Apelin; APJ; elabela; ERK; 
MAPK; myocardium.
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ROSE ESSENTIAL OIL INHIBITS 
THE GROWTH OF HAEMOPHILUS 
INFLUENZAE, A RESPIRATORY 
PATHOPHYSIOLOGY AGENT AND 
THE CAUSE OF PNEUMONIA

Sadettin DEMİREL

Pneumonia is of great importance in daily prac-
tice medicine. Since bacterial agents are also in-
volved in pneumonia and other lower respirato-
ry tract infections, empirical antibiotic therapy 
is frequently used. However, there is no clarity 
as to which antibiotic regimen will be admin-
istered to which patients. In this study, the an-
timicrobial effect of different concentrations of 
rose essential oil on Haemophilus influenzae 
bacteria, which is known to have the poten-
tial to adversely affect airway physiology, was 
investigated. The study was carried out by the 
microdilution method. ATCC 49247 standard 
strain and the clinical isolate of Haemophilus 
influenzae were used as test microorganisms. 
96-well U-bottom microplates were used to 
determine the effective dilutions and Minimal 
Inhibitor Concentration (MIC) values ​​of rose 
oil. The first six rows of the plate, from 1 to 12, 
were used to determine the MIC values. Media- 
and growth-control were also performed. Two 
further replicates of the test were performed 
under the same conditions. While the MIC val-
ue for Haemophilus influenzae ATCC 49247 
was 31.25 µL/mL, this value was determined 
as 62.50 µL/mL for Haemophilus influenzae 
clinical isolate. Thus, rose essential oil was able 
to show potent antimicrobial activity on both 
ATCC 49247 standard strain and the clinical 
isolate of Haemophilus influenzae. Plant ex-
tracts are potential sources of new antimicro-
bial compounds, particularly against bacterial 
pathogens. As a result of this study, rose essen-
tial oil exhibited an antibacterial effect on Hae-
mophilus influenzae and inhibited the growth 
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of this bacteria. In conclusion, it was thought 
that rose oil may have the potential to be used 
as an alternative to antibiotics in the prevention 
and treatment of bacterial pneumonia cases. In 
addition, natural antimicrobial rose oil applica-
tions may have beneficial effects on human and 
environmental health by preventing the devel-
opment of antibiotic-resistant bacterial species.

Keywords: Haemophilus influenzae; pneumo-
nia; respiratory tract; rose essential oil
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MENTAL IMAGES OF CHİLD 
DEVELOPMENT ASSOCIATE DEGREE 
STUDENTS ON THE CONCEPT OF 
DRAMA

Şenay ŞİRİN KAYA 

Introduction and Purpose: Learning by doing 
is the basis of creative drama, which is based on 
experience and discovery instead of rote under-
standing, and which enables to be intertwined 
with all the possibilities of life and to lead a par-
ticipatory education. When we look at the liter-
ature, creative drama; It is to make animations 
on any subject, using techniques such as impro-
visation, role playing, and based on experiences 
with a group. The general aims of creative dra-
ma, in which everyone can participate, starting 
from pre-school ages; It takes part in education 
and training processes as self-knowledge, de-
veloping social development and collaborative 
skills, developing problem-solving skills, gain-
ing an understanding and spirit of art, devel-
oping imagination, and developing listening 
skills. As can be seen, the function of drama 
in education and training is very important. 
Drama applications in a training program need 
well-trained individuals in the field of drama in 
order to achieve their purpose. In this respect, it 
is important to determine the attitudes of child 
development students who will work in the 
field of pre-school education towards the cre-
ative drama lesson and method. For this reason, 
the aim of the study is to determine the percep-
tions of Child Development associate degree 
students towards the “drama practices” course. 
Within the framework of this general purpose, 
“What are the mental images that Child Devel-
opment associate degree students have regard-
ing the concept of “drama?” The answer to the 
question was sought.

Method: In the study, phenomenology design, 

ÇOCUK GELİŞİMİ ÖN LİSANS 
ÖĞRENCİLERİNİN DRAMA 
KAVRAMINA İLİŞKİN ZİHİNSEL 
İMGELERİ

Şenay ŞİRİN KAYA

Giriş ve Amaç: Ezberci anlayışın yerine deney-
ime ve keşfetmeye dayalı, hayatın tüm imkan-
ları ile iç içe olmayı katılımcı bir eğitime yön-
elmeyi sağlayan yaparak yaşayarak öğrenme 
yaratıcı dramanın temelini oluşturmaktadır. 
Literatüre baktığımızda yaratıcı drama; her-
hangi bir konuda, doğaçlama, rol oynama 
gibi tekniklerden yararlanarak, bir grupla 
yaşantılardan yola çıkarak canlandırmalar 
yapmaktır. Okul öncesi yaşlardan başlayarak 
herkesin katılabildiği yaratıcı dramanın genel 
amaçları; kendini tanıma, sosyal gelişim ve bir-
likte çalışma becerisi geliştirme, problem çözme 
becerilerini geliştirme sanat anlayışı ve ruhunu 
kazandırma, hayal gücünü geliştirme, dinleme 
becerilerini geliştirme olarak eğitim ve öğre-
tim süreçlerinde yer almaktadır. Görüldüğü 
üzere eğitim ve öğretimde dramanın işlevi old-
ukça önemlidir. Bir eğitim programı içerisinde 
yer alan drama uygulamalarının amacına 
ulaşabilmesi için drama alanında iyi yetişmiş 
bireylere ihtiyacı vardır. Okul öncesi eğitim al-
anında çalışacak olan çocuk gelişimi öğrencile-
rinin yaratıcı drama dersi ve yöntemine ilişkin 
tutumlarını belirlemek bu açıdan önemlidir. 
Bu nedenle çalışmanın amacı Çocuk Gelişimi 
ön lisans öğrencilerinin “drama uygulamaları” 
dersine yönelik algılarını tespit etmektir. Bu 
genel amaç çerçevesinde “Çocuk Gelişimi ön 
lisans öğrencilerinin “drama” kavramına il-
işkin sahip oldukları zihinsel imgeler nelerdir?” 
sorusuna cevap aranmıştır: 

Yöntem: Çalışmada nitel araştırma yöntemlerin-
den olgu bilim deseni kullanılmıştır. Çalışma 
grubunu kolay ulaşılabilir örnekleme yoluyla 
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çevrimiçi olarak kendilerine ulaşılabilen, Çocuk 
Gelişimi alanında öğrenim gören Çocuk ve Dra-
ma dersini almış ön lisans öğrencileri oluşturmak-
tadır. Çalışmada veriler araştırmacı tarafından 
hazırlanan yarı yapılandırılmış görüşme formu 
ile toplanmıştır. Katılımcıların “drama” kavramı-
na ilişkin sahip oldukları zihinsel imgeleri ortaya 
çıkarmak amacıyla hazırlanan online formda 
katılımcılara “Drama uygulamaları .............. 
gibidir. Çünkü;” sorusu ve yaş, cinsiyet gibi kişisel 
bilgilere ait sorular yöneltilmiştir. Her bir cevap 
birer doküman olarak araştırmanın veri kay-
nağını oluşturmuştur. Çalışmada toplanan veril-
er içerik analizi yöntemiyle analiz edilmiştir. Elde 
edilen bulgular, katılımcıların örnek ifadelerine 
yer verilerek ele alınmış ve yorumlanmıştır.

Tartışma ve Sonuç: Yaratıcı drama çalışma-
larının her düzeyde başarıya ulaşması, bi-
reylerin alana yönelik tutumlarının belir-
lenmesiyle yakından ilişkilidir. Yaratıcı 
drama katılımcının kendine dönmesini, ken-
dini yeniden değerlendirmesini ve dramatik 
sorunlara yönelik geçerli çözümler üretmesini 
sağlayan etkili bir öğretim aracıdır. Bu bağlam-
da yaratıcı drama uygulamalarıyla bireylerin 
sosyal beceriler bakımından olumlu kazanım-
lar elde edebilecekleri anlaşılmaktadır. Bu 
çalışma sonucunda da Çocuk Gelişimi ön 
lisans öğrencilerinin drama kavramına ilişkin 
zihinsel imgeleri olumlu duygu ve olumsuz 
duygu şeklinde iki alt kategoride toplanmıştır. 
Öğrencilerin, drama kavramını olumlu duygu 
alt kategorisinde, en fazla eğlenceli şeklinde 
tanımladıkları belirlenmiştir. Olumsuz duygu 
alt kategorisinde ise gereksiz bir ders olarak 
tanımladıkları belirlenmiştir. Elde edilen bul-
gular, katılımcıların örnek ifadelerine yer veril-
erek ele alınmış ve yorumlanmıştır.

Anahtar kelimeler: Çocuk gelişimi, yaratıcı 
drama, eğitici drama, zihinsel imge.

one of the qualitative research methods, was 
used. The study group consists of associate degree 
students who have taken the Child and Drama 
course, studying in the field of Child Develop-
ment, who can be reached online through eas-
ily accessible sampling. In the study, data were 
collected with a semi-structured interview form 
prepared by the researcher. “Drama practices are 
like .............. in the online form prepared to reveal 
the mental images of the participants regarding 
the concept of “drama”. Because;” and questions 
regarding personal information such as age and 
gender were asked. Each answer constituted the 
data source of the research as a document. The 
data collected in the study were analyzed by 
content analysis method. The findings were dis-
cussed and interpreted by including the sample 
statements of the participants.

Discussion and Conclusion: The success of cre-
ative drama studies at all levels is closely related 
to the determination of individuals’ attitudes 
towards the field. Creative drama is an effec-
tive teaching tool that enables the participant 
to return to himself, re-evaluate himself and 
produce valid solutions for dramatic problems. 
In this context, it is understood that individu-
als can achieve positive gains in terms of social 
skills through creative drama practices. As a re-
sult of this study, Child Development associate 
degree students Mental images of the concept 
of drama were collected in two sub-categories as 
positive emotion and negative emotion. It was 
determined that the students defined the con-
cept of drama as the most fun in the positive 
emotion sub-category. In the negative emotion 
subcategory, it was determined that they de-
fined it as an unnecessary lesson. The findings 
were discussed and interpreted by including the 
sample statements of the participants.

Keywords: Child development, creative dra-
ma, educational drama, mental image.
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TÜRKİYE-RUSYA İLİŞKİLERİNİN 
TURİZM EKONOMİSİNE ETKİLERİ

Senem Esra BABAOĞLU 

Tarihsel süreç içerisinde Türkiye-Rusya ilişkil-
erini incelerken sürekli çatışma ve anlaşma-
lar dönemleri karşımıza çıkmaktadır. Her 
iki ülke kendine yeni görevler bularak süreç 
içerisinde konumunu koruma ve geliştirme 
mücadelesi vermiştir. Uluslararası düzeydeki 
gelişmeler Türkiye’nin şimdiye kadar jeopoli-
tiksel açıdan dengeleyici unsur olarak hareket 
ettiğini göstermektedir. 

Rusya ile süregelen ilişkilerinde Türkiye için en 
önemli sorun, birbirine bağımlı da olsa Rusya 
lehine asimetri olmaya devam eden ekonomik 
ilişkilerdir. Türkiye ve Rusya arasında son yıl-
larda yaşanan yakın ilişkiler Türkiye’ye duyu-
lan ihtiyacı işaret etmektedir.

Bu çalışmanın amacı jeopolitik ve yapısal 
olarak (enerji bağımlılığı açısından) Rusya’ya 
bağımlı olan Türkiye’yi jeostratejik, jeopoli-
tik ve ekonomik temelli değerlendirmektir. 
Karşılaşılan olumlu ve olumsuz süreçlerin tur-
izm ekonomisine etkileri analiz edilmiştir.

Anahtar Kelimeler: Türkiye, Rusya, jeostrate-
jik, jeopolitik, ekonomi, turizm ekonomisi.

THE EFFECTS OF TURKEY-RUSSIA 
RELATIONS ON TOURISM ECONOMY

Senem Esra BABAOĞLU

When the history of the relationship between 
Turkey-Russia is examined, it encounters peri-
ods of constant conflicts and agreements. Both 
countries found new missions   to develop and 
struggled to maintain positions in the process. 
Developments at the broader international lev-
el,  indicate that Turkey hitherto geopolitically 
balancing act .

A major problem for Turkey in its relations with 
Russia remains the asymmetry, even if interde-
pendent, in favor of Russia. The close relations 
in recent years between Ankara and Moscow 
point to the need for Turkey.

This field of research is to evaluate Turkey to 
geopolitically and structurally (energy-wise) 
has engaged with Russia and to analyze the ef-
fects of the positive and negative encounters on 
the tourism economy.

Keywords: Turkey, Russia, geostrategic, geo-
politcs, economy, tourism economy.
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CARDIOVASCULAR FUNCTIONAL 
EFFECTS AND EFFECT MECHANISMS 
OF IRISIN: ITS THERAPEUTIC 
POTENTIAL IN CARDIOVASCULAR 
DISEASES

Serdar ŞAHİNTÜRK 

In this review, the cardiovascular functional 
effects of irisin, its effect mechanismas, and its 
therapeutic potential in cardiovascular diseases 
are emphasized. Exercise has beneficial effects in 
the prevention of many cardiovascular and met-
abolic diseases. The irisin is thought to be an im-
portant mediator of exercise-induced beneficial 
effects. Irisin, a new myokine produced during 
exercise, has a key role in metabolic regulation. 
However, the role of irisin in processes such as 
glucose homeostasis and energy expenditure is 
also very important. Irisin basically stimulates 
the conversion of white adipose tissue to brown 
adipose tissue. As a result, there is an increase 
in energy consumption. In vascular functional 
studies related to irisin, it has been determined 
that it causes vasorelaxation by endothelium-de-
pendent and endothelium-independent mech-
anisms. In relation to its vasodilator effect, it is 
suggested that irisin may provide curative effects 
in diseases associated with increased vasoreac-
tivity such as hypertension. In addition, irisin 
is thought to have therapeutic potential in very 
common diseases with important cardiovascu-
lar complications such as diabetes. However, 
what is known about cardiovascular functional 
effect mechanisms of irisin and its effects on the 
patient population is quite limited. New studies 
using experimental disease models will be very 
useful in terms of demonstrating the therapeutic 
potential of irisin in cardiovascular diseases.

Keywords: Irisin; exercise; vasorelaxation; vas-
cular smooth muscle; cardiovascular diseases.

İRİSİNİN KARDİYOVASKÜLER 
FONKSİYONEL ETKİLERİ 
VE ETKİ MEKANİZMALARI: 
KARDİYOVASKÜLER 
HASTALIKLARDAKİ TERAPÖTİK 
POTANSİYELİ

Serdar ŞAHİNTÜRK

Bu derlemede, irisinin kardiyovasküler fonksiyo-
nel etkileri, etki mekanizmaları ve kardiyovasküler 
hastalıklardaki terapötik potansiyeli üzerinde du-
rulmuştur. Egzersizin birçok kardiyovasküler ve me-
tabolik hastalığın önlenmesinde faydalı etkileri vardır. 
İrisinin, egzersiz kaynaklı faydalı etkilerin önemli bir 
aracısı olduğu düşünülmektedir.  Egzersiz sürecinde 
üretilen yeni bir miyokin olan irisin, metabolik düzen-
lemede anahtar bir role sahiptir. Bununla birlikte, 
irisinin glikoz homeostazı ve enerji harcanması gibi 
süreçlerdeki rolleri de oldukça önemlidir. İrisin, temel 
olarak beyaz yağ dokusunun kahverengi yağ dokusu-
na dönüşmesini uyarmaktadır. Bunun sonucunda 
enerji harcanmasında artış meydana gelmektedir. İri-
sin ile ilgili yapılan vasküler fonksiyonel çalışmalarda 
endotel bağımlı ve endotel bağımsız mekanizmalarla 
vazorelaksasyona neden olduğu belirlenmiştir. Vazo-
dilatatör etkisiyle ilişkili olarak irisinin hipertansiyon 
gibi artmış vazoreaktivite ile ilişkili hastalıklarda iy-
ileştirici etkiler sağlayabileceği ileri sürülmekxtedir. 
Ayrıca, diyabet gibi önemli kardiyovasküler komp-
likasyonları olan ve çok yaygın görülen hastalıklarda 
irisinin terapötik potansiyeli olabileceği düşünülme-
ktedir. Buna karşın, irisinin kardiyovasküler fonksiy-
onel etki mekanizmalarına ve hasta popülasyondaki 
etkilerine dair bilinenler oldukça kısıtlıdır. Deneysel 
hastalık modellerinin kullanılacağı yeni çalışmalar 
irisinin kardiyovasküler hastalıklardaki terapötik 
potansiyelinin ortaya konulması bakımından oldukça 
yararlı olacaktır.

Anahtar Kelimeler: İrisin; egzersiz; vazorelaksasyon; 
vasküler düz kas; kardiyovasküler hastalıklar.
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CARDIOVASCULAR EFFECTS AND 
EFFECT MECHANISMS OF NARINGIN 
AND NARINGENIN

Serdar ŞAHİNTÜRK 

Cardiovascular diseases are common world-
wide. Despite all the advances in medicine and 
the many drugs discovered, these diseases cause 
many people to become ill and die. Active sub-
stances obtained from plants are of great impor-
tance in drug development. Flavonoids are veg-
etable polyphenol derivatives that have been the 
subject of numerous studies recently. There are 
many subgroups of flavonoids. Flavonoid-de-
rived active substances cause many beneficial 
effects. These substances cause antimicrobial, 
anticancer, analgesic, vasorelaxant, and anti-
hyperglycemic effects. An important subgroup 
of flavonoids is naringin and naringenin. These 
substances are thought to have therapeutic po-
tential against cardiovascular diseases. This 
study aims to gather the data obtained from 
studies including the cardiovascular effects and 
effect mechanisms of naringin and naringenin.

Keywords: cardiovascular diseases; naringen-
in; naringin; vasodilation.

NARİNGİN VE NARİNGENİN’İN 
KARDİYOVASKÜLER ETKİLERİ VE 
ETKİ MEKANİZMALARI

Serdar ŞAHİNTÜRK

Kardiyovasküler hastalıklar dünya çapında 
yaygın olarak görülmektedir. Bu hastalıklar, 
tıptaki tüm ilerlemelere ve keşfedilen birçok 
ilaca karşın birçok insanın hastalanmasına 
ve ölümüne neden olmaktadır. Bitkilerden 
elde edilen etken maddeler ilaç geliştirilme-
sinde büyük öneme sahiptir. Flavonoidler, son 
zamanlarda çok sayıda araştırmaya konu olan 
bitkisel polifenol türevleridir. Flavonoidlerin 
birçok alt grubu bulunmaktadır. Flavonoid 
türevi etken maddeler çok sayıda faydalı etkil-
ere neden olmaktadır. Bu maddeler, antimikro-
biyal, antikanser, analjezik, vazorelaksan ve 
antihipergilisemik etkilere neden olmaktadır. 
Bunların önemli bir alt grubunu naringin ve 
naringenin oluşturmaktadır. Bu maddeler-
in kardiyovasküler hastalıklara karşı terapö-
tik potansiyel taşıdığı düşünülmektedir. Bu 
çalışmanın amacı, naringin ve naringenin 
kardiyovasküler etkilerini ve etki mekanizma-
larını içeren çalışmalarda elde edilen verileri bir 
araya getirmektir.

Anahtar Kelimeler: kardiyovasküler hastalıklar; 
naringenin; naringin; vazodilatasyon.
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THE EFFECTS OF POTASSIUM 
CHANNELS ON BASAL VASCULAR 
TONE REGULATION

Serdar ŞAHİNTÜRK

Background: Potassium (K+) channels are key 
regulators of vascular tone. 

Aim: In this study, it was aimed to determine 
the effects of K+ channel subtypes on basal vas-
cular tone. 

Methods: The ethical approval was obtained 
from Bursa Uludag University Animal Exper-
iments Local Ethics Committee. The 4 mm 
length vascular rings (n=8 in each group) ob-
tained from the thoracic aortas of 10 male Wis-
tar Albino rats (250-300 g) were placed in the 
isolated tissue bath system. Vascular tension 
was adjusted to 1 g. To determine the effects of 
K+ channel subtypes on basal vascular tone, K+ 
channel subtype blockers were administered to 
the aortic rings after a 1-hour equilibration pe-
riod. After 30 min of incubation, vascular ten-
sion was recorded for 10 min. The percentage 
tension values were compared in the periods 
before and after blocker applications. 

Results: Large-conductance calcium (Ca2+)-ac-
tivated K+ channel (BKCa) blocker tetra-
ethylammonium, intermediate-conductance 
Ca2+-activated K+ (IKCa) channel blocker 
TRAM-34, small-conductance Ca2+-activat-
ed K+ (SKCa) channel blocker apamin, volt-
age-gated K+ (Kv) channel blocker 4-Amin-
opyridine, and two-pore domain K+ (K2P) 
channel blocker anandamide administrations 
caused a statistically significant increase in bas-
al vascular tension values (p<0.001). However, 
ATP-sensitive K+ (KATP) channel blocker gly-
buride and inwardly-rectifying K+ (Kir) chan-
nel blocker barium chloride administrations 
did not cause a statistically significant change 
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in basal vascular tension values (Figure 1). 

Discussion and Conclusion: The findings of 
this study show that BKCa, IKCa, SKCa, Kv, 
and K2P channels have significant effects on 
the regulation of basal vascular tone. On the 
other hand, it is suggested that KATP and Kir 
channels are not important factors in the regu-
lation of basal vascular tone.

Keywords: Potassium channels, vascular tone, 
thoracic aorta, tissue bath.
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MESLEKİ UYGULAMA EĞİTİMİ 
VEREN AKADEMİSYENLERİN 
YAŞAMIŞ OLDUĞU ÇATIŞMALARDA 
KULLANDIKLARI ÇÖZÜM 
YÖNTEMLERİ

Sevda Pınar MEHEL TUTUK		
Leyla ANIL GÖL				 
Erdem GÖL				  
Pınar YEL

Bu çalışma, üniversitelerde mesleki uygulama 
eğitimi veren akademisyenlerin programlarında 
yaşamış oldukları çatışmaları ne tür yöntem-
lerle çözdüklerini tespit edebilmek amacı ile 
tanımlayıcı olarak gerçekleştirilmiştir. Araştır-
manın analiz kısmı İstanbul İlinde eğitim sek-
töründe faaliyet gösteren sağlık programlarının 
yoğunluklu olarak hizmet verdiği bir meslek 
yüksekokulunda gerçekleştirilmiştir. Bu meslek 
yüksekokulunda sağlık sektörü geçmişi olan 68 
akademisyen araştırmanın örneklemini oluştur-
maktadır. Araştırmada veri toplamak için Rahim 
MA. tarafından geliştirilen ve Özmen (1997) 
tarafından geçerlilik ve güvenirlilik çalışması 
yapılan“ Rahim Örgütsel Çatışma Ölçeği II” kul-
lanılmıştır.  Elde edilen sonuçlara göre mesleki 
uygulama eğitimi veren akademisyenlerin sırası ile 
çatışma çözüm yöntemi olarak “Bütünleştirme” 
(35,14±6,00), “Uyma” (21,10±5,21) “Hük-
metme” (19,21±4,20) “Uzlaşma” (20,13±3,44),” 
Kaçınma” (22,10±5,11) yöntemlerini kullandığı 
belirlenmiştir. Araştırmada cinsiyet ile “kaçınma”, 
yaş ile “bütünleştirme”, “uyma”, “hükmetme”, 
“uzlaşma”, “kaçınma”, eğitim ile “bütünleştirme”, 
“uyma” medeni durum ile “uyma”, “hükmetme” 
çocuk sahibi olma durumu ile “bütünleştirme”, 
“uzlaşma”, toplam çalışma süresi ile “hükmetme”, 
“uzlaşma”, “kaçınma” alt boyutları arasındaki il-
işkilerin anlamlı olduğu görüldü.

Anahtar Kelimeler: Mesleki Eğitim, Çatışma, 
Çatışma Çözüm Yöntemleri
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METAVERSE TEKNOLOJİSİ 
KULLANIMININ MCLUHAN TEORİ 
VE YAKLAŞIMLARI İLE ANALİZİ

Sevgi KAVUT

Bu araştırmanın amacı geleceğin interneti olarak 
görülen metaverse kavramını ve kullanımını 
The Ready Prayer One filmi ve Marshall McLu-
han’ın Medya Ekolojisi teorisi ve McLuhan yak-
laşımlarını kullanarak incelemektir.  Metaverse, 
artırılmış gerçeklik teknolojisine dayanan üç 
boyutlu bir deneyim sağlamakta, dijital ikiz te-
knolojisine dayanan gerçek dünyanın ayna imajını 
oluşturmakta, blockchain teknolojisine dayanan 
ekonomik sistemler inşa etmekte ve ekonomik, 
sosyal ve kimlik sistemi içerisinde gerçek dünya ve 
sanal dünyayı bütünleştirmekte, dünyayı düzenle-
mek ve içerikleri üretmek için her bir kullanıcıya 
izin vermektedir.  McLuhan her çağda insan du-
yularının uzantısı olarak medya hareketlerini ve 
sosyal değişimin ana sebebi olan iletişim tekno-
lojilerini tartışmaktadır. Medya ekolojisi, McLu-
han’ın ünlü sözünü “Araç mesajdır” takip eden 
bir medya olarak medya çalışmasıdır. The Ready 
Prayer One filminde gerçek dünyadan uzaklaş-
mak isteyen ve The Oasis adlı oyun alanında başka 
bir deyişle metaverse teknolojisi ile oluşturulmuş 
bir alanda oyuncuların yarışı kazanma mücadelesi 
sergilenmiştir. Filmde geçen “İnsanların tüm va-
kitlerini The Oasis’de geçirmeleri herşeyi kaybet-
meleri demektir” sözü McLuhan’ın medya ekoloji-
si teorisinde ve Araç mesajdır sözünde ifade etmek 
istediği araçların vermek istediği mesajlara dikkat 
edilmesi ve gözardı edilmemesi gerekliliğini or-
taya koymaktadır. Bu anlamda filmde gösterilen 
sahnelerle gerçekliğin tek gerçek olduğu, insan-
ların günlük yaşam sorunlarından, geçmişlerin-
den uzaklaşmak adına tercih ettiği sanal evrenin 
gerçekliğin ve gerçeğin yerini alamayacağı somut 
örneklerle aktarılmıştır. Sonuç olarak, filmin 
sonunda insanların gerçek yaşamda da zaman har-
caması gerekliliği ve McLuhan’ın insan zihninin 
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ve ruhunun özgürleşmesi için insanların araçları 
ve medyaları kontrol altında tutması gerektiği 
görüşü doğrultusunda teknoloji ve insan etkileşi-
minin fiziksel ve sanal sınırlar temelinde doğru 
kullanılması gerektiği vurgulanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: iletişim çalışmaları, 
metaverse, internet, film analizi, medya eko-
lojisi, McLuhan, yeni iletişim teknolojileri, 
dijital iletişim.
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ANALYSIS OF THE FACTORS 
INFLUENCING THE POINT TO 
POINT (P2P) CONNECTION IN THE 
5G MOBILE NETWORK

Teodor Iliev 				  
Ivaylo Stoyanov				  
Grigor Mihaylov

One of the challenges of modern communi-
cation systems is to provide wireless access to 
the vast variety of multimedia services. This 
requires the development of broadband wire-
less access technologies to meet consumers’ 
requirements for quality of service, similar to 
that provided to them by cable access. A major 
problem for mobile communications networks 
is the limited and expensive frequency resource, 
as well as the high dynamics of incoming traf-
fic due to user mobility. This requires the im-
plementation of a variety of mechanisms for 
efficient allocation of resources and increase the 
bandwidth of the system. Modern methods of 
encoding and digital signal processing are used 
and improvements have been introduced in the 
architecture of conventional cellular networks.

Keywords: 5G, Broadcast, Core network, 
Point-to-point, Radio access network.
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RADIOTHERAPY AND ITS 
CONSEQUENCES FOR THE HEART

Teodoru Radu POPA

Radiotherapy has undergone several step 
changes in the last twenty years, driven by ad-
vances in optimisation and delivery technology. 
Today’s treatments are highly individualised 
and tailored to each patient’s anatomy and dis-
ease. While the major advances in radiotherapy 
benefit patients, they make the job of the car-
dio-oncologist more challenging as it can be 
very difficult to gauge how much dose was de-
livered to a patient’s heart just by knowing their 
cancer type and/or the region irradiated. We 
need to use modern heart-sparing techniques.

Keywords: Radiotherapy, Heart, cardiology, 
oncology.
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DEMONSTRATION OF THE EFFECT 
OF THE GLU757LYS MUTATION ON 
THE AZATHIOPRINE RESPONSE IN 
THE TREATMENT OF PATIENTS 
WITH RHEUMATOID ARTHRITIS VIA 
IN SILICO APPROACH

Yeliz GÖREN				  
Gizem KÖPRÜLÜLÜ KÜÇÜK

Rheumatoid arthritis (RA) is a systemic, autoim-
mune, and chronic disease. It causes deformation 
and destructive synovitis (Smolen JS., 2020). Dis-
ease-modifying antirheumatic drugs (DMARDs) 
uses for RA treatment. Azathioprine (AZA)is an 
immunosuppressive agent and is used to treat RA 
(O’Dell JR., 2004). MRP4 (ABCC4) is a member 
of the ABCC family. It exports various chemother-
apeutics (Berthier J. et al., 2019). It is known that  
MRP4(ABCC4) confers drug resistance in vitro. 
Studies showed that MRP4/ABCC4 2269G>A 
(Glu757Lys) (rs3765534) genotype is associated 
with RA (Tsuchiya A. et al., 2017; Tsukamoto 
M. et al., 2019). MRP4/ABCC4 2269G>A  mu-
tation causes the AZA drug resistance (Tsuchiya 
A. et al., 2017). The aim of this study is to show 
the relationship of MRP4/ABCC4 2269G>A 
mutation, which was found to be associated with 
RA, and AZA resistance by in silico methods. 
Homology modeling of MRP4/ABCC4 wild and 
MRP4/ABCC4 2269G>A mutant protein was 
performed with Chimera ver 1.15. The docking 
work was created using the HDOCK database. 
We detected that the Glu757Lys (rs3765534) mu-
tation is deleterious and it disturbs signal transfer 
from the binding domain to the activity domain. 
We thought that this situation may be effective 
in the decrease in drug response and the develop-
ment of drug resistance. We also thought that the 
mutation may cause a decrease in the efficacy of 
treatment in patients with RA treated with AZA.

By using the data obtained from the study, the 
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most effective conformal for the treatment of 
RA disease will be designed, and an effective 
drug molecule design will be realized for the 
treatment of patients carrying the mutation. 

Keywords: Rheumatoid arthritis, Azathi-
oprine, Single nucleotide polymorphism, 
Homology modeling, docking, ATP Binding 
Cassette Subfamily C Member 4.
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EFFECTS OF FLUORESCEIN ANGIOG-
RAPHY ON SPECTRAL-DOMAIN OP-
TICAL COHERENCE TOMOGRAPHY 
MEASUREMENTS

Yunus KARABELA		
Işık YILDIRIM

Aim: The purpose of the study was to evaluate 
the effects of retinal angiography using fluo-
rescein on spectral-domain optical coherence 
tomography (SD-OCT) measurements. 

Methods: This prospective observational 
study was conducted in 34 eyes of 20 patients. 
Four of the 34 eyes were healthy. All patients 
underwent a complete ophthalmological 
examination. Macular cube 512x128 combina-
tion scanning and Optic Disc Cube 200x200 
scan were performed with Cirrus HD-OCT 
500 (Carl Zeiss Meditec, USA) just before 
fluorescein angiography and 15 minutes after 
completion of fluorescein angiography. Signal 
strength, regional retinal thickness of the 
nine Early Treatment Diabetic Retinopathy 
Study subfields, macular volume, cube average 
thickness, average ganglion cell layer plus 
inner plexiform layer (GCL+IPL) thickness, 
minimum GCL+IPL thickness, 6 sectoral 
GCL+IPL thicknesses, average retinal nerve 
fiber layer (RNFL) thickness and quadrant 
RNFL thicknesses were measured and com-
pared.

Results: Comparing the results of OCT mea-
sured before and after fluorescein angiography, 
there was a statistically significant difference in 
outer-superior retinal thickness, average RNFL 
thickness and nasal quadrant RNFL thickness 
(p=0.024, p=0.012, p=0.049, respectively). 
The inter-session correlation coefficient values 
(ICC) for each measurement were between 
0.836 (good reliability) and 0.999 (excellent re-
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liability) and the 95% confident interval ranges 
were between 0.674 and 0.999. The parameter 
with the lowest ICC value was GCL+IPL in-
ferior thickness [0.836 (%95 CI:0.674-0.918)] 
and the parameter with the most excellent ICC 
was CSFT thickness [0.999(0.998-0.999)].

Conclusion: The study showed that the retinal 
angiography had no clinically significant 
influence on the measurements of SD-OCT in 
healthy eyes and eyes with the mild blood-reti-
nal barrier breakdown.
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The communication between the cells appears 
in different forms in different organisms. Exo-
somes that have a key importance in intercellu-
lar communication by transferring cell-specific 
substances such as DNA, RNA and protein to 
the target cell, are known as important bioac-
tive vesicles in the field of regenerative medicine 
due to their role in cell renewal and differenti-
ation. Furthermore, exosomes protect the cells 
against internal and external stress through the 
biological features that they have.  Exosomes 
and mesenchymal stem cells (MSCs) are offered 
as an alternative option in sick or injured tissue 
repair in regenerative medicine practices. Al-
though the effect of exosomes on tissue repair 
and regeneration have not been clarified yet, it 
provides promising and novel strategies for cell 
and tissue engineering implementations. MSCs 
may differentiate into mature cells from differ-
ent embryonic origins; therefore, they are more 
advantageous than other stem cell types as they 
may be isolated and grown in culture medium 
easily in tissue regeneration. Therefore, MSCs 
are used for the treatment of various diseases 
such as myocardial infarction, stroke, Crohn’s 
disease and diabetes in clinical trials. The aim of 
this compilation was to investigate the impor-
tance of exosomes and mesenchymal stem cells 
in regenerative medicine implementations.

Keywords: Exosomes and Mesenchymal stem 
cells (MSCs).

REJENERATİF TIPTA 
EKSOZOMLARIN VE MEZENKİMAL 
KÖK HÜCRELERİN ÖNEMİ

Zeynep AKYOL

Hücreler arası iletişim organizmalarda farklı 
şekillerde gerçekleşmektedir. DNA, RNA ve 
protein gibi hücreye özgü maddeler hücrel-
er arası iletişimde hedef hücreye aktarılarak 
önemli role sahiptir. Hücreler arası iletişimde 
görevli olan eksozomlar hücre yenilemesinde ve 
farklılaşmasında oynadığı rol nedeniyle rejen-
eratif tıp alanında önemli biyoaktif veziküller 
olarak bilinirler. Ayrıca, eksozomlar sahip old-
ukları biyolojik özellikleri ile hücreleri iç ve 
dış strese karşı korurlar. Rejeneratif tıp uygu-
lamalarında eksozomlar ve mezenkimal kök 
hücreler(MKH) hastalık ya da zarar görmüş 
dokuların onarımında alternatif bir seçenek 
olarak sunulmuştur. Eksozomların hücre rejen-
erasyonuna olan etkisi ve doku onarımındaki 
rolü henüz tam olarak aydınlatılamamış olsa da  
hücre ve doku mühendisliği uygulamalarında 
yeni stratejiler için oldukça ümit vaadedicidir. 
Farklı embriyonik kökenlerden olgun hücrel-
ere farklılaşabilen MKH’ler doku rejenera-
syonunda kolayca izole edilip kültür ortamında 
çoğaltılabildiği için diğer kök hücre türlerine 
oranla daha avantajlıdır. Bu nedenle MKH’ler, 
miyokardiyal enfarktüs, felç, Crohn hastalığı 
ve diyabet gibi çeşitli hastalıkların tedavisi için 
klinik çalışmalarda kullanılmaktadır. Bu der-
lemedeki amacımız eksozomların ve mezen-
kimal kök hücrelerin rejeneratif tıp uygulama-
larındaki öneminin araştırılmasıdır.

Anahtar Kelimeler: Eksozom ve Mezenkimal 
Kök Hücre (MKH).




