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 ÖZET
Makalenin ilk sayfasında yer alacak Türkçe makale başlığı 14 punto, İngilizce makale başlığı ise 12 punto ve kalın (bold) karakterlerle yazılmalıdır. Özet metinleri hem Türkçe hem de İngilizce dillerinde, 10 punto boyutunda, Arial yazı tipi kullanılarak ve iki yana yaslı şekilde hazırlanmalıdır. Özetin uzunluğu 150-250 kelime arasında tutulmalı ve metnin hemen altında her iki dilde de tam 5 adet anahtar kelime yer almalıdır. Özet bölümünde çalışmanın temel bileşenleri açık, sistematik ve akademik bir anlatımla sunulmalıdır. Bu kapsamda, Amaç kısmında araştırmanın hangi probleme odaklandığı ve çalışmanın temel hedefinin ne olduğu net biçimde ifade edilmelidir. Yöntem bölümünde ise araştırmanın yürütülme koşulları, çalışma olanakları, örneklem grubunun özellikleri, veri toplama teknikleri ve kullanılan istatistiksel analiz yöntemleri kısa fakat yeterli açıklıkta belirtilmelidir. Bulgular kısmında araştırmadan elde edilen temel veriler açık bir biçimde aktarılmalı; gerekli durumlarda bulguların istatistiksel anlamlılık düzeyleri de (örneğin p değerleriyle birlikte) gösterilmelidir. Sonuç bölümünde ise ulaşılan bulguların klinik ya da kuramsal düzeyde taşıdığı önem ve çalışmanın ilgili literatüre sağladığı katkı, özlü ve güçlü bir cümleyle özetlenmelidir.
Anahtar kelimeler: 1anahtar kelime, 2 anahtar kelime, 3 anahtar kelime, 4 anahtar kelime, 5 anahtar kelime.
ABSTRACT
On the first page of the manuscript, the Turkish title of the article should be presented in 14-point font, whereas the English title should be written in 12-point bold type. Abstracts in both Turkish and English must be prepared in Arial 10-point font, and aligned using justified formatting. Each abstract should be limited to 150–250 words, and exactly five keywords in both languages should be provided immediately below the abstract text. The abstract section should convey the essential components of the study in a clear, systematic, and academically rigorous manner. In this respect, the Purpose section should explicitly identify the research problem addressed and clearly articulate the principal objective of the study. The Method section should briefly yet adequately describe the conditions under which the research was conducted, the available research facilities, the characteristics of the sample group, the data collection procedures, and the statistical analysis methods employed. The Findings section should present the principal data obtained from the study in a clear and coherent manner; where applicable, the statistical significance levels of the findings should also be reported, for instance through the inclusion of p-values. Finally, the Conclusion section should succinctly highlight the clinical or theoretical significance of the findings and state the study’s contribution to the relevant body of literature in a concise and academically strong sentence.
Keywords: keyword 1, keyword 2, keyword 3, keyword 4, keyword 5.
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1. GİRİŞ (INTRODUCTION) 
Makale genelinde hiyerarşik bir başlık düzeni benimsenmeli; tüm başlıklar ve metin gövdesi Arial yazı tipiyle, 1.0 (tek) satır aralığı kullanılarak yapılandırılmalıdır. 1. Derece Başlıklar (Ana Başlıklar); 12 punto boyutunda, tamamı büyük harf, kalın (bold) ve sola yaslı olarak 1., 2., 3. şeklinde numaralandırılmalıdır. 2. Derece Alt Başlıklar; 10 punto boyutunda, kalın (bold), kelimelerin sadece ilk harfleri büyük olacak şekilde 1.1., 1.2. gibi ondalıklı sistemle numaralandırılmalıdır. Gerekli durumlarda başvurulacak 3. Derece Başlıklar ise; 10 punto boyutunda, hem kalın (bold) hem de italik (italic) stilde, kelime baş harfleri büyük olarak 1.1.1. formatında sunulmalıdır. Metin akışında görsel netliği sağlamak amacıyla, başlıkların öncesinde 12 nk, sonrasında ise 6 nk paragraf boşluğu bırakılması zorunludur. Bu bölümde, araştırmanın odaklandığı sorunu veya olgusu tanımlanmalıdır. Literatürdeki bilgiler özetlenerek, çalışmanın neden gerekli olduğu vurgulanmalıdır. Çalışma kanıta dayalı yaklaşım esas alınarak, güncel verilere atıf yapılmalıdır. Bölümün sonunda araştırmanın amacı ve varsa hipotezleri net bir şekilde ifade edilmelidir.
A hierarchical heading structure must be adopted throughout the manuscript; all headings and the main body text should be formatted using Arial font with 1.0 (single) line spacing. Level 1 Headings (Main Headings) must be 12-point, bold, left-aligned, and written in all capital letters, numbered as 1., 2., 3., etc. Level 2 Subheadings must be 10-point, bold, with only the first letter of each word capitalized (Title Case), and numbered using a decimal system such as 1.1., 1.2. If necessary, Level 3 Headings should be presented in 10-point, both bold and italic, with Title Case capitalization and numbered in the 1.1.1. format. To ensure visual clarity within the text flow, it is mandatory to apply a paragraph spacing of 12 pt before and 6 pt after each heading.


“12 Punto, KALIN, BÜYÜK HARF, (Örn: 1. GİRİŞ, 2. YÖNTEM )
10 Punto, Kalın, İlk Harf Büyük, (Örn: 2.1. Araştırma Modeli )
10 Punto, Kalın, İtalik, İlk Harf Büyük, (Örn: 2.1.1. İlk veri toplama aracı )
12-Point, BOLD, ALL CAPS, (e.g., 1. INTRODUCTION, 2. METHOD)
10-Point, Bold, Title Case, (e.g., 2.1. Research Design) 
10-Point, Bold, Italic, Title Case, (e.g., 2.1.1. First research instrument)”
2. YÖNTEM (METHOD) 
Makale ana metni, görsel bir tutarlılık ve okunabilirlik sağlamak amacıyla Arial yazı tipiyle, 11 punto boyutunda ve 1.0 (tek) satır aralığı kullanılarak yapılandırılmalıdır. Sayfa düzeninde metinler iki yana yaslı olarak hizalanmalı; paragraflar arasında sürekliliği korumak adına her paragraf öncesinde ve sonrasında 6 nk boşluk bırakılmalıdır. Paragrafların başlangıcında satır başı (tab/girinti) kullanılmamalı, tüm metin blok düzeninde başlatılmalıdır.
Metin içi atıflarda APA 7 (American Psychological Association) standartları benimsenmiştir. Bu kapsamda; tek yazarlı eserler için (Yazar, Yıl), iki yazarlı eserler için (Yazar & Yazar, Yıl) formatı uygulanmalıdır. Üç veya daha fazla yazarlı çalışmalara yapılan atıflarda, ilk atıftan itibaren ilk yazarın soyadından sonra 've ark.' (et al.) ifadesi kullanılmalıdır. Doğrudan yapılan alıntıların 40 kelimeyi aşması durumunda, bu alıntılar ana metinden ayrılarak; sağdan ve soldan 1 cm içeriden başlatılmalı, blok alıntı formunda ve tırnak işareti kullanılmadan sunulmalıdır. Araştırmanın metodolojik çerçevesi bu ana başlık altında sunulur. Bu nedenle kullanılan tüm teknikler, cihazlar ve istatistiksel yöntemler ayrıntılı olarak belirtilmelidir.

The manuscript text must be formatted using 11-point Arial font with 1.0 (single) line spacing to ensure visual consistency and readability. The text should be justified, and a paragraph spacing of 6 pt before and 6 pt aftermust be applied. Paragraphs should be initiated in block format without any indentation (tab).
In-text citations must strictly adhere to APA 7 standards. Accordingly, the (Author, Year) format should be used for single-authored works, and the (Author & Author, Year) format for two-authored works. For citations with three or more authors, the expression 'et al.' must follow the first author's surname from the very first mention. Direct quotations exceeding 40 words must be presented as block quotes, separated from the main text with a 1 cm indent from both the left and right margins, without using quotation marks.
2.1. Araştırma Modeli (Research Design) 
Makale ana metni, görsel bir tutarlılık ve okunabilirlik sağlamak amacıyla Arial yazı tipiyle, 11 punto boyutunda ve 1.0 (tek) satır aralığı kullanılarak yapılandırılmalıdır. Sayfa düzeninde metinler iki yana yaslı olarak hizalanmalı; paragraflar arasında sürekliliği korumak adına her paragraf öncesinde ve sonrasında 6 nk boşluk bırakılmalıdır. Paragrafların başlangıcında satır başı (tab/girinti) kullanılmamalı, tüm metin blok düzeninde başlatılmalıdır.
Metin içi atıflarda APA 7 (American Psychological Association) standartları benimsenmiştir. Bu kapsamda; tek yazarlı eserler için (Yazar, Yıl), iki yazarlı eserler için (Yazar & Yazar, Yıl) formatı uygulanmalıdır. Üç veya daha fazla yazarlı çalışmalara yapılan atıflarda, ilk atıftan itibaren ilk yazarın soyadından sonra 've ark.' (et al.) ifadesi kullanılmalıdır. Doğrudan yapılan alıntıların 40 kelimeyi aşması durumunda, bu alıntılar ana metinden ayrılarak; sağdan ve soldan 1 cm içeriden başlatılmalı, blok alıntı formunda ve tırnak işareti kullanılmadan sunulmalıdır. Çalışmanın tipi bu bölümde tanımlanır. Seçilen modelin araştırma sorusuna neden uygun olduğu gerekçelendirilmelidir.

The manuscript text must be formatted using 11-point Arial font with 1.0 (single) line spacing to ensure visual consistency and readability. The text should be justified, and a paragraph spacing of 6 pt before and 6 pt aftermust be applied. Paragraphs should be initiated in block format without any indentation (tab).
In-text citations must strictly adhere to APA 7 standards. Accordingly, the (Author, Year) format should be used for single-authored works, and the (Author & Author, Year) format for two-authored works. For citations with three or more authors, the expression 'et al.' must follow the first author's surname from the very first mention. Direct quotations exceeding 40 words must be presented as block quotes, separated from the main text with a 1 cm indent from both the left and right margins, without using quotation marks.
2.2. Örneklem/Çalışma Grubu/Katılımcılar (Research Sample/Study Group/Participants) 
Makale ana metni, görsel bir tutarlılık ve okunabilirlik sağlamak amacıyla Arial yazı tipiyle, 11 punto boyutunda ve 1.0 (tek) satır aralığı kullanılarak yapılandırılmalıdır. Sayfa düzeninde metinler iki yana yaslı olarak hizalanmalı; paragraflar arasında sürekliliği korumak adına her paragraf öncesinde ve sonrasında 6 nk boşluk bırakılmalıdır. Paragrafların başlangıcında satır başı (tab/girinti) kullanılmamalı, tüm metin blok düzeninde başlatılmalıdır.
Metin içi atıflarda APA 7 (American Psychological Association) standartları benimsenmiştir. Bu kapsamda; tek yazarlı eserler için (Yazar, Yıl), iki yazarlı eserler için (Yazar & Yazar, Yıl) formatı uygulanmalıdır. Üç veya daha fazla yazarlı çalışmalara yapılan atıflarda, ilk atıftan itibaren ilk yazarın soyadından sonra 've ark.' (et al.) ifadesi kullanılmalıdır. Doğrudan yapılan alıntıların 40 kelimeyi aşması durumunda, bu alıntılar ana metinden ayrılarak; sağdan ve soldan 1 cm içeriden başlatılmalı, blok alıntı formunda ve tırnak işareti kullanılmadan sunulmalıdır. Araştırmanın yürütüldüğü popülasyon tanımlanmalı, örneklem seçim kriterleri açıkça yazılmalıdır. Örneklem büyüklüğü hesaplaması yapılmışsa belirtilmelidir.

The manuscript text must be formatted using 11-point Arial font with 1.0 (single) line spacing to ensure visual consistency and readability. The text should be justified, and a paragraph spacing of 6 pt before and 6 pt aftermust be applied. Paragraphs should be initiated in block format without any indentation (tab).
In-text citations must strictly adhere to APA 7 standards. Accordingly, the (Author, Year) format should be used for single-authored works, and the (Author & Author, Year) format for two-authored works. For citations with three or more authors, the expression 'et al.' must follow the first author's surname from the very first mention. Direct quotations exceeding 40 words must be presented as block quotes, separated from the main text with a 1 cm indent from both the left and right margins, without using quotation marks.
2.3. Veri Toplama Araçları ve Süreçleri (Research Instruments and Processes) 
Makale ana metni, görsel bir tutarlılık ve okunabilirlik sağlamak amacıyla Arial yazı tipiyle, 11 punto boyutunda ve 1.0 (tek) satır aralığı kullanılarak yapılandırılmalıdır. Sayfa düzeninde metinler iki yana yaslı olarak hizalanmalı; paragraflar arasında sürekliliği korumak adına her paragraf öncesinde ve sonrasında 6 nk boşluk bırakılmalıdır. Paragrafların başlangıcında satır başı (tab/girinti) kullanılmamalı, tüm metin blok düzeninde başlatılmalıdır.
Metin içi atıflarda APA 7 (American Psychological Association) standartları benimsenmiştir. Bu kapsamda; tek yazarlı eserler için (Yazar, Yıl), iki yazarlı eserler için (Yazar & Yazar, Yıl) formatı uygulanmalıdır. Üç veya daha fazla yazarlı çalışmalara yapılan atıflarda, ilk atıftan itibaren ilk yazarın soyadından sonra 've ark.' (et al.) ifadesi kullanılmalıdır. Doğrudan yapılan alıntıların 40 kelimeyi aşması durumunda, bu alıntılar ana metinden ayrılarak; sağdan ve soldan 1 cm içeriden başlatılmalı, blok alıntı formunda ve tırnak işareti kullanılmadan sunulmalıdır. Verilerin hangi araçlarla toplandığı açıklanır. Kullanılan ölçeklerin geçerlilik ve güvenilirlik bilgileri verilmelidir.

The manuscript text must be formatted using 11-point Arial font with 1.0 (single) line spacing to ensure visual consistency and readability. The text should be justified, and a paragraph spacing of 6 pt before and 6 pt aftermust be applied. Paragraphs should be initiated in block format without any indentation (tab).
In-text citations must strictly adhere to APA 7 standards. Accordingly, the (Author, Year) format should be used for single-authored works, and the (Author & Author, Year) format for two-authored works. For citations with three or more authors, the expression 'et al.' must follow the first author's surname from the very first mention. Direct quotations exceeding 40 words must be presented as block quotes, separated from the main text with a 1 cm indent from both the left and right margins, without using quotation marks.
2.3.1. İlk veri toplama aracı (First research instrument)
Makale ana metni, görsel bir tutarlılık ve okunabilirlik sağlamak amacıyla Arial yazı tipiyle, 11 punto boyutunda ve 1.0 (tek) satır aralığı kullanılarak yapılandırılmalıdır. Sayfa düzeninde metinler iki yana yaslı olarak hizalanmalı; paragraflar arasında sürekliliği korumak adına her paragraf öncesinde ve sonrasında 6 nk boşluk bırakılmalıdır. Paragrafların başlangıcında satır başı (tab/girinti) kullanılmamalı, tüm metin blok düzeninde başlatılmalıdır.
Metin içi atıflarda APA 7 (American Psychological Association) standartları benimsenmiştir. Bu kapsamda; tek yazarlı eserler için (Yazar, Yıl), iki yazarlı eserler için (Yazar & Yazar, Yıl) formatı uygulanmalıdır. Üç veya daha fazla yazarlı çalışmalara yapılan atıflarda, ilk atıftan itibaren ilk yazarın soyadından sonra 've ark.' (et al.) ifadesi kullanılmalıdır. Doğrudan yapılan alıntıların 40 kelimeyi aşması durumunda, bu alıntılar ana metinden ayrılarak; sağdan ve soldan 1 cm içeriden başlatılmalı, blok alıntı formunda ve tırnak işareti kullanılmadan sunulmalıdır.
The manuscript text must be formatted using 11-point Arial font with 1.0 (single) line spacing to ensure visual consistency and readability. The text should be justified, and a paragraph spacing of 6 pt before and 6 pt aftermust be applied. Paragraphs should be initiated in block format without any indentation (tab).
In-text citations must strictly adhere to APA 7 standards. Accordingly, the (Author, Year) format should be used for single-authored works, and the (Author & Author, Year) format for two-authored works. For citations with three or more authors, the expression 'et al.' must follow the first author's surname from the very first mention. Direct quotations exceeding 40 words must be presented as block quotes, separated from the main text with a 1 cm indent from both the left and right margins, without using quotation marks.
2.3.2. İkinci veri toplama aracı (Second research instrument)
Makale ana metni, görsel bir tutarlılık ve okunabilirlik sağlamak amacıyla Arial yazı tipiyle, 10 punto boyutunda ve 1.0 (tek) satır aralığı kullanılarak yapılandırılmalıdır. Sayfa düzeninde metinler iki yana yaslı olarak hizalanmalı; paragraflar arasında sürekliliği korumak adına her paragraf öncesinde ve sonrasında 6 nk boşluk bırakılmalıdır. Paragrafların başlangıcında satır başı (tab/girinti) kullanılmamalı, tüm metin blok düzeninde başlatılmalıdır.
Metin içi atıflarda APA 7 (American Psychological Association) standartları benimsenmiştir. Bu kapsamda; tek yazarlı eserler için (Yazar, Yıl), iki yazarlı eserler için (Yazar & Yazar, Yıl) formatı uygulanmalıdır. Üç veya daha fazla yazarlı çalışmalara yapılan atıflarda, ilk atıftan itibaren ilk yazarın soyadından sonra 've ark.' (et al.) ifadesi kullanılmalıdır. Doğrudan yapılan alıntıların 40 kelimeyi aşması durumunda, bu alıntılar ana metinden ayrılarak; sağdan ve soldan 1 cm içeriden başlatılmalı, blok alıntı formunda ve tırnak işareti kullanılmadan sunulmalıdır.
The manuscript text must be formatted using 10-point Arial font with 1.0 (single) line spacing to ensure visual consistency and readability. The text should be justified, and a paragraph spacing of 6 pt before and 6 pt aftermust be applied. Paragraphs should be initiated in block format without any indentation (tab).
In-text citations must strictly adhere to APA 7 standards. Accordingly, the (Author, Year) format should be used for single-authored works, and the (Author & Author, Year) format for two-authored works. For citations with three or more authors, the expression 'et al.' must follow the first author's surname from the very first mention. Direct quotations exceeding 40 words must be presented as block quotes, separated from the main text with a 1 cm indent from both the left and right margins, without using quotation marks.
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Tablo ve Görsel Yazım Standartları
Makale içerisinde kullanılan tüm tablo, grafik, fotoğraf ve çizimler metin akışına uygun şekilde numaralandırılarak sunulmalıdır. Görsel materyallerin isimlendirilmesi ve açıklamaları şu teknik standartlara göre yapılandırılmalıdır:
Tablolar ve Şekiller: Tüm tablo ve grafik isimlendirmesi materyalin hemen üstünde, görsellerin isimlendirmesi ise materyalin hemen altında, ortalı (centered) şekilde yer almalıdır.
İsimlendirme Formatı: Materyal numarası (Örn: Tablo 1. veya Şekil 1.) kalın (bold) olarak yazılmalı, hemen yanına ise materyal başlığı italik ve sadece ilk harfi büyük olacak şekilde eklenmelidir.
Teknik Ölçütler: İsimlendirmeler Arial yazı tipiyle, 10 punto boyutunda ve 1.0 satır aralığı ile hazırlanmalıdır.
Tablo İçi Metin: Tablo içerisindeki veriler 10 punto (yoğun tablolarda 8-9 puntoya düşürülebilir) ve 1.0 satır aralığıyla sunulmalıdır.
Görsel Kalitesi: Fotoğraf ve çizimler (Şekiller) en az 300 DPI çözünürlükte, net ve seçilebilir olmalıdır. Görseller sayfa genişliğini aşmamalı ve metin bloklarına uygun şekilde ortalanmalıdır.
Table and Figure Formatting Standards (English)
All tables, graphs, photos, and illustrations within the manuscript must be numbered sequentially and integrated into the text flow. The labeling and descriptions of visual materials must adhere to the following technical standards:
Tables and Figures: All labels for tables, graphs, and images must be placed directly below the material, centered.
Labeling Format: The material number (e.g., Table 1. or Figure 1.) must be written in bold, followed by the material title in italics with only the first letter capitalized (Sentence Case).
Technical Specifications: Labels must be formatted in 10-point Lucida Sans Unicode font with 1.0  (single) line spacing.
Table Content: Data within tables should be presented in 10-point font (can be reduced to 8-9 points  for dense tables) with 1.0 line spacing.
Visual Quality: Photos and illustrations (Figures) must have a minimum resolution of 300 DPI and be clearly legible. Visuals should not exceed page margins and must be centered relative to the text blocks.
[image: Sağlık stok fotoğraflar, telifsiz resimler, görseller | DepositPhotos]
Şekil 1. Sağlıkta spor ve sağlıklı beslenme göstergesi
Kaynak: (Kişi bilgisi, Yıl)

Önemli Not: Eğer görselin bir kaynağı varsa (başka bir yerden alındıysa), isimlendirmenin hemen altına 9 punto ile "Kaynak: (Yazar/Kişi bilgisi, Yıl)" şeklinde bir not ekleyebilirsin.
Important Note: If the visual has a source (if it is taken from another work), you can add a note immediately below the labeling in 9-point font as 'Source: (Author/Personal Information, Year).
3. BULGULAR
Araştırmadan elde edilen veriler, herhangi bir yorum katılmaksızın nesnel bir şekilde sunulur. İstatistiksel analiz sonuçları, anlamlılık düzeyleri ve güven aralıkları metin içerisinde ve tablolarda açıkça belirtilmelidir.
4. TARTIŞMA
Elde edilen bulgular, literatürdeki benzer çalışmalarla karşılaştırılır. Çalışmanın literatüre sağladığı katkı vurgulanmalıdır. Bu bölümün sonunda çalışmanın kısıtlılıklarına yer verilmelidir.
5. SONUÇ VE ÖNERİLER
Araştırmanın temel çıkarımları özetlenir. Elde edilen sonuçların nasıl kullanılabileceğine dair somut öneriler sunulur. Gelecekteki araştırmalar için yeni yönelimler belirtilmelidir.


Etik İlkeler 






KAYNAKÇA [12 Punto, Kalın, Tüm Harfler Büyük]
[10 Punto, Arial, İki Yana Yaslı, Satır Aralığı: 1.0, Paragraf: Önce 6 nk - Sonra 6 nk, Asılı Girinti: 1,25 cm]
Süreli Yayın (Makale) Şablonu: Yazarın Soyadı, Yazarın Adının Baş Harfi. (Yayın Yılı). Makalenin tam başlığı: Varsa alt başlık. Yayınlandığı Derginin Tam Adı, Cilt Numarası (Sayı Numarası), Sayfa Aralığı. DOI Adresi veya Erişim Bağlantısı
Kitap Şablonu: Yazarın Soyadı, Yazarın Adının Baş Harfi. (Yayın Yılı). Kitabın tam adı: Varsa alt başlığı (Varsa Baskı Sayısı). Yayınevi İsmi.
Editörlü Kitapta Bölüm Şablonu: Bölüm Yazarının Soyadı, Bölüm Yazarının Adının Baş Harfi. (Yayın Yılı). Bölümün tam başlığı. Editörün Adının Baş Harfi. Editörün Soyadı (Ed.), Kitabın genel adı içinde (ss. Bölümün Sayfa Aralığı). Yayınevi İsmi.
İnternet Kaynağı (Web Sayfası) Şablonu: Kurum Adı veya Yazar Soyadı, Adının Baş Harfi. (Yayın Yılı, Gün Ay). İçeriğin veya sayfanın başlığı. Web Sitesinin Genel Adı. Erişim Adresi (URL)
Teknik Uygulama Kılavuzu 
Alfabetik Sıralama: Kaynakları yazarken "Yazarın Soyadı" kısmındaki ilk harfe göre A'dan Z'ye doğru bir dizilim yapınız.
Asılı Girinti Ayarı: * Yazım alanındaki tüm kaynakları seçin. Sağ tıklayıp "Paragraf" sekmesine gidin. Girintiler bölümünde "Özel" seçeneğini "Asılı" olarak işaretleyin ve değerini 1,25 cm olacaktır. 
İtalik Kullanımı: APA 7 gereği; makale yazımında Dergi Adı ve Cilt Numarası, kitap yazımında ise Kitap Adı mutlaka italik yazılmalıdır.
Noktalama: Şablondaki parantez, nokta ve virgül kullanımları standarttır, değiştirilmemelidir.
REFERENCES [12-Point, Bold, All Caps]
[10-Point, Arial, Justified, Line Spacing: 1.0, Paragraph Spacing: Before 6 pt - After 6 pt, Hanging Indent: 1.25 cm]
Periodical (Article) Template: Author's Last Name, Author's Initial(s). (Publication Year). Full title of the article: Subtitle if any. Full Name of the Journal, Volume Number (Issue Number), Page Range. DOI Address or Access Link
Book Template: Author's Last Name, Author's Initial(s). (Publication Year). Full title of the book: Subtitle if any (Edition Number, if any). Publisher Name.
Edited Book Chapter Template: Chapter Author's Last Name, Chapter Author's Initial(s). (Publication Year). Full title of the chapter. In Initial(s). Editor's Last Name (Ed.), General title of the book (pp. Chapter Page Range). Publisher Name.
Internet Source (Webpage) Template: Name of Institution or Author's Last Name, Initial(s). (Publication Year, Day Month). Title of the content or page. General Name of the Website. Access Address (URL)
Technical Application Guide
Alphabetical Ordering: Arrange the references in an A-to-Z sequence based on the first letter of the "Author's Last Name."
Hanging Indent Setting: Select all references in the writing area. Right-click and go to the "Paragraph" tab. Under the "Indentation" section, set the "Special" option to "Hanging" with a value of 1.25 cm.
Use of Italics: Per APA 7 requirements; the Journal Name and Volume Number in articles, and the Book Title in books must be written in italics.
Punctuation: The use of parentheses, periods, and commas in the template is standardized and must not be altered.

[bookmark: bookmark=id.352ioejwalhr]Metin içi alıntılar ve Kaynak Gösterim İlkeleri için dergipark APA 7 Kaynak Gösterme Kılavuzuna (https://dergipark.org.tr/tr/download/journal-file/31687) başvurulmalıdır.
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